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Crea dissenys i continguts visuals 
impactants amb Canva per viralitzar-los a 
través de Pinterest Business (amb IA)
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Emili Rodríguez
Enginyer de Telecomunicació / Coach Professional 

COACHING TECNOLÓGICO
Web: www.coaching-tecnologico.com
Email: emili@coaching-tecnologico.com

Telèfon / WhatsApp: 644 163 425

Facebook: www.facebook.com/coachingtecnologico
Twitter (X): twitter.com/coachtecnologic
Threads: www.threads.net/@coaching.tecnologico
Linkedin: www.linkedin.com/in/emilirodriguez
Instagram: www.instagram.com/coaching.tecnologico
Youtube: https://www.youtube.com/CoachingTecnologico
Pinterest: www.pinterest.es/coachingtecnologico/boards
TikTok: www.tiktok.com/@coachingtecnologico
iVoox (Podcast): http://bit.ly/ctecnopodcast
Properes formacions: www.coaching-tecnologico.com/agenda
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Sobrecàrrega d’informació
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3 segons...
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En aquesta imatge en color, es veu un home i una dona adults asseguts en un banc
d’un parc. Destaquen colors com el verd dels arbustos que tenen just darrere i de la 
roba que porten.La dona té cabell ros llarg sobre les espatlles i l’home té barba, però
amb els cabells tallats al zero. Estan amb dos nens, un d’uns 7 anys al costat esquerre
i un altre d’uns 3 anys entre la dona i l’home.La parella es veu somrient, 
suposadament perquè posen per a la foto. L’home es podria dir que és el seu marit i 
els dos nens que tenen entre ells són els seus fills. La dona porta un vestit blau texà
de màniga curta i amb faldilla curta també. L’home vesteix amb una camisa negra de 
màniga llarga i uns pantalons curts vermells. 
El més petit dels nens porta una camisa texana i pantalons beix. L’altre nen, el més
gran, una camisa blava de màniga curta amb ratlles roses i pantalons llargs marró 
clar.
Per les peces de roba que porten tots, sembla que la foto es va fer a l’estiu. I que la 
vegetació està molt ben conservada perquè mostra colors vius i sembla estar en bon 
estat. 
Tots surten molt somrients; pel to de pell i cabell semblen nòrdics, i mostren alegria i 
felicitat.
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3 segons...
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A 100Km/h...

Perill per la proximitat a una 
zona amb despreniments de 
roques de diferents mides; 
poden caure per ambdós
costats i de manera freqüent. 
Cal estar previngut per poder 
evitar i reaccionar a temps si es 
troben obstacles a la calçada.

ATENCIÓ CONDUCTOR
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A 100Km/h...
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Infografies
Tenim unes dades o coneixem una informació que volem comunicar a una 
audiència. Podríem fer-ho mitjançant una text en format redacció però 
decidim transmetre aquest missatge de forma visual.

Per a fer això utilitzem dibuixos, fotografies, textos, icones, vinyetes, 
mapes, gràfiques, animacions, vídeo, fletxes, logos... en un mateix escenari 
que acostuma a ser un gràfic de dimensions grans en format JPG o PNG o 
vídeo.
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I de què la podem fer?  1/4
• CURRÍCULUM VITAE: si vols destacar una infografia original que mostri 

el que saps fer, cridarà l'atenció.
Ex: curriculum vitae

• LA HISTÒRIA DE: un monument, un logotip, una marca i la seva història
serà una altra a través d'infografies.

Ex: historia
• LLOCS i ESDEVENIMENTS: per mostrar les coses més importats de

qualsevol ciutat, país, regió o el programa d’un esdeveniment.
Ex: Berlin infographic / Barcelona Infografía

• GUIES: Viatjar per un país, de supervivència, vacunes per X malaltia o
els aliments de temporada....

Ex: guia
• BIOGRAFIES: de qualsevol persona o institució destacant les fites que

més t'interessin.
Ex: Infografía biografía

#Exemples

8
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I de què la podem fer?  2/4
• ADVERTÈNCIES:  Llista de perills, mites, errors o advertències davant 

d’algun fet.
Ex: que no hacer infografia

• ESQUEMES PER PRESENTACIONS: oblida't de presentacions avorrides; 
cada part de la teva ponència pots dissenyar-ne infografies, serà més 
lleugera i promourà que es comparteixi. 
Ex: resumen visual proyecto / resumen visual negocio

• INFORMES/DADES ESTADÍSTIQUES: en informes destacant els punts 
importants i conclusions. 

Ex: data report infographic / datos infografia

• PRODUCTES i SERVEIS: serveix-te d'una infografia perquè els teus 
serveis o projectes quedin clars per als teus clients.

Ex: product description design layout
• TENDÈNCIES: mostra les tendències, les millors X sobre qualsevol sector. 

Ex: top 2026 infographic / tendecias 2026 infografia

#Exemples
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I de què la podem fer?  3/4
• COMPARATIVES: Del tipus "abans i després", un “A vs B“ o un "antic i nou“. 

Ex: iphone samsung infografía / comparison infographic
• CRONOLOGIES: Per mostrar l'evolució cronològica d’un succés.

Ex: infografía cronologia / infografía timeline
• SELECCIÓ DE CITES: tria les millors dels millors, les més originals, les més 

concretes ... sobre la temàtica que se't passi i les agrupes totes en una 
infografia que serveixi d'inspiració.

Ex: infografia citas / infografía frases
• PARTS/TUTORIALS: pots descompondre qualsevol cosa en parts perquè 

s'entengui millor. També fer tutorials.
Ex: infografía automovil / infografía como funciona

• INSTRUCCIONS: Una recepta per muntar un moble, un ordinador, un 
electrodomèstic, indicacions de seguretat...

Ex: infografía manual instrucciones

#Exemples
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I de què la podem fer?  4/4
• NOTÍCIES i ACTUALITAT: pots mostrar i simplificar les notícies que 

marquen l'actualitat sobre qualsevol tema.
Ex: infografía terremoto

• CAUSES i EFECTES: Si passa A, passa B
Ex: errores y consecuencias infografia

• CATÀLEGS: utilitza una infografia a manera de catàleg, podràs mostrar 
qualsevol tipus de col·lecció amb les dades que t'interessi compartir.

Ex: catalogos de productos
•

PROS i CONTRES: mostra els avantatges i desavantatges de qualsevol 
opció a través de símbols, molt més fàcils de recordar.

Ex: pros y contras infografía
• LLISTES / CHECKLIST : crea una llista de punts a tenir en compte per no

oblidar, de conceptes o elements imprescindibles sobre alguna cosa.
Ex: lista trucos / tips / checklist viaje

#Exemples
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LLM Large Language Models

12

• LLM [Models de llenguatge a gran escala] són sistemes 
d'intel·ligència artificial dissenyats per a comprendre i 
generar text en llenguatge natural a i que són pre-entrenats 
amb una gran quantitat de dades.
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LLM Large Language Models
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Idees de continguts
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1. "Los beneficios de..."
2. "Consejos para mejorar..."
3. "Cómo optimizar..."
4. "Datos interesantes sobre..."
5. "Pasos para..."
6. "Errores comunes al..."
7. "Tendencias en..."
8. "Guía rápida para..."
9. "Mitos y verdades sobre..."
10. "Estrategias para..."
11. "Los secretos de..."
12. "Hábitos de éxito para..."
13. "Ideas creativas para..."
14. "Herramientas indispensables para..."
15. "Claves para el éxito en..."
16. "Cinco formas de..."
17. "Descubre la historia de..."
18. "Cómo enfrentar el desafío de..."
19. "Pasos esenciales para..."
20. "Los principales factores que influyen en..."

21. "Cómo superar los obstáculos en..."
22. "Lo que debes saber sobre..."
23. "Cómo impacta en tu vida..."
24. "Elementos clave para..."
25. "Los pilares de..."
26. "Secretos de los expertos en..."
27. "Lecciones aprendidas de..."
28. "El arte de..."
29. "Cómo elegir el mejor..."
30. "Desarrolla tus habilidades en..."
31. "Los riesgos de..."
32. "Principales tendencias en..."
33. "El poder de..."
34. "Mitos desmentidos sobre..."
35. "Descubre el mundo de..."
36. "Consejos para una vida más..."
37. "Los fundamentos de..."
38. "Claves para la eficiencia en..."
39. "Factores a considerar al..."
40. "Cómo transformar..."
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Idees de continguts
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¡41. "Mitos comunes sobre..."
42. "La guía completa de..."
43. "Secretos para alcanzar..."
44. "Cómo afecta en tu bienestar..."
45. "Los aspectos esenciales de..."
46. "El camino hacia la excelencia en..."
47. "Estrategias innovadoras para..."
48. "Principales desafíos en..."
49. "Los ingredientes clave de..."
50. "Cómo destacar en..."
51. "Principales beneficios de..."
52. "Descubre los secretos de..."
53. "Consejos para un estilo de vida más..."
54. "Pasos para una transición exitosa en..."
55. "Cómo maximizar..."
56. "Las claves del éxito en..."
57. "Errores que debes evitar al..."
58. "Lo que no sabías sobre..."
59. "Claves para la productividad en..."
60. "El impacto de..."

61. "Cómo enfrentar los desafíos en..."
62. "Las mejores prácticas en..."
63. "Consejos para potenciar tu..."
64. "Descubre el mundo de oportunidades en..."
65. "Secretos de los líderes en..."
66. "Cómo lograr el equilibrio en..."
67. "Principales estrategias para..."
68. "Los mitos sobre..."
69. "Cómo adaptarte a los cambios en..."
70. "Elementos clave para la excelencia en..."
71. "Cómo construir una base sólida en..."
72. "Principales factores de éxito en..."
73. "Los secretos de los profesionales en..."
74. "Cómo influir positivamente en..."
75. "Errores que debes evitar al emprender en..."
76. "Los elementos esenciales de..."
77. "Consejos para una gestión eficiente en..."
78. "Cómo maximizar tu potencial en..."
79. "Las tendencias emergentes en..."
80. "Descubre el mundo de posibilidades en..."



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
Email: emili@coaching-tecnologico.com / Telf: 644 163 425

22/4/2026

16

Beneficis infografies

• Més fàcil d'entendre: Quan tinguis que mostrar moltes dades o molta
informació en poc espai permet que visualment els usuaris puguin
entendre tot molt més ràpid. El cervell humà pot processar i recordar
informació gràfica millor que en format de text.

• És un contingut fàcilment viralitzable: Agrada molt i la gent el comparteix.
• Marca Personal: La teva infografia anirà firmada per tu i és compartirà.

Ajudarà a donar-te a conèixer i aparèixer com un expert en allò que
expliques. Per tant millora la teva reputació.

• Menys tassa de rebot: El contingut agradarà i farà que el temps d'estada
dels teus visitants al teu perfil, blog, web... sigui més gran.

• Incrementar el SEO: Una infografia pot ser una manera molt eficaç
d'obtenir un Backlink. Anima la gent a compartir-les amb els seus cercles
socials i enllaçar-la des d’altres blogs. Això Google ho premia.

• Transit al teu web, perfil social: Contingut atractiu significa moltes més
visites. Aquests usuaris també poder acabant visitant altres parts del teu
web.

16
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Quins beneficis obtindràs

• Valor afegit: Pots barrejar, mostrar un contingut escrit al teu web i
alhora una infografia per ajudar al públic visual a entendre el contingut.

• Entretingut: És més divertit per qui consumeix la informació.
• Memòria: Pot fer que el record perduri més a la nostra ment.

• Marketing de continguts: Nous continguts que pots penjar-la a les
xarxes socials més populars i per suposat a la teva web i blog.

• Difícil de copiar: Una infografia no la sap fer-tothom, TU SÍ, i això la fa
especial, única i més difícil de copiar que un text escrit.

17
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18

La gent BUSCA infografies per 
compartir-les a les seves webs i 
xarxes socials
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Mides per fer Infografies

21

9:16 = 1080x1920 px Pantalla complerta, web, històries IG/FB, Estados WhatsApp. 
4:5 = 1080x1350 px  Mida màxima Instagram feed, compatible amb totes les 
xarxes socials.
1:1 = 1080x1080 px Quadrada compatible amb tot però perdem espai per 
dibuixar.
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Extensions gràfiques 
clàssiques:

.JPG (Comprimeix)

.GIF (animat – 256 
colors)
.PNG (Transparent – no 
comprimeix)

Altres extensions:

.jfif Idèntica al JPG
.WebP (2010) Google
(Comprimeix+
També transparent i 
animacions)
.Avif (2019)
Google, Microsoft, 
Amazon, Intel, Cisco…
(Comprimeix++
També transparent i 
animacions)
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https://www.iloveimg.com/es
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https://www.online-convert.com/es
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Com començar:
• Pensa en una estructura senzilla i utilitza les fletxes per anar relacionant 

apartats. Per exemple un borrador en una llibreta.
• Potser et va millor escriure un text del que vols explicar i després traduir a 

format gràfic.
• Busca o crea els gràfics /fotos necessàries per a il·lustrar de formes 

diferents les dades i informacions.
• Investigació i Dades: Utilitzar dades contrastables, documentats a 

referenciar o la font del teu propi coneixement.
• Destaca continguts important i posa un títol atractiu.
• Recorda d’utilitzar colors,  és un element clau per mantenir l'atenció del 

lector dins de la infografia.

25
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Idea:Tradueix un text a infografia
Estas son las dimensiones recomendadas para que el 
contenido se vea correctamente en cada plataforma.
En Pinterest, se utilizan formatos cuadrados de 1000 ×
1000 y verticales de 1000 × 1500, mientras que las 
portadas pueden ser de 600 × 600 o 800 × 450. En 
Facebook, la portada es de 820 × 312, las publicaciones 
cuadradas de 1080 × 1080, las verticales de 1080 ×
1350 y las historias o reels de 1080 × 1920.
En Instagram, los formatos principales son 1080 × 1080 
(cuadrado), 1080 × 1350 (vertical) y 1080 × 1920 (reels
e historias). Por su parte, LinkedIn utiliza 1080 × 1080 
para publicaciones, 1080 × 1350 en vertical, 1280 × 720 
para video y una portada de 1584 × 396.
En Twitter/X, las imágenes cuadradas son de 1200 ×
1200, los videos de 1280 × 720 y la portada de perfil de 
500 × 1500. En YouTube, el formato estándar es 1920 ×
1080 para videos, 1280 × 720 para miniaturas, 1080 ×
1920 para Shorts y 2560 × 1440 para el banner.
Finalmente, en TikTok, todo el contenido se maneja en 
formato vertical de 1080 × 1920. 

26
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Infografies i més

https://www.canva.com/

27
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Bancs de Fotos i Dibuixos
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https://www.coaching-tecnologico.com/millones-de-fotos-y-dibujos-gratis
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https://support.canva.com/create-your-design/uploads/photo-
file-requirements/
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Millorar resolució fotografia

30



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
Email: emili@coaching-tecnologico.com / Telf: 644 163 425

22/4/2026

31

Eliminar fons fotografia

31
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Eliminar fons fotografia

32

https://www.pixelcut.ai/background-remover

https://www.photoroom.com/tools/background-remover
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Eliminar objectes fotografia

33
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Eliminar objectes fotografia
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https://www.photoroom.com/tools/remove-object-from-photo/
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Afegir objectes/modificar fotografia
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Fer créixer una foto amb IA

36
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Fer créixer una foto amb IA
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https://www.pixelcut.ai/uncrop/ai-outpainting
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Algunes IA per generar imatges

https://leonardo.ai https://www.midjourney.com/home

https://copilot.microsoft.com
https://chatgpt.com

https://ideogram.ai
https://gemini.google.com
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39TUTORIAL TOTS ELS PARÀMETRES

https://www.coaching-tecnologico.com/guia-dalle3-copilot-chatgpt-crear-
imagenes-gratis/
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Generar imatges

Una chica rubia con estilo de peinado de los 
años 50 con un ordenador antiguo de esa 
época sonriendo, estilo Anime

Una chica rubia con estilo de peinado de los años 50 con un 
ordenador antiguo de esa época sonriendo, estilo realista
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PLANTILLES DE CANVA

41

https://www.canva.com/templates
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PLANTILLES DE CANVA

42

https://www.canva.com/templates
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1) Busqueu una plantilla d’infografia que us agradi, 
entreu i la graveu al vostre espai. Sortiu.

2) Creeu una nova imatge en blanc (post instagram)
3) Aneu a Proyectos i aneu a buscar la plantilla que heu 

gravat, la carregeu i s’adaptarà a la nova mida

ADAPTAR MIDA PLANTILLES
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ADAPTAR MIDA PLANTILLES

44

4) Seleccioneu tot, estireu i redimensioneu la plantilla perquè s’ajusti amb 
un text adequat per a ser llegit des de mòbil. Un quedeu amb una part de 
la plantilla.



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
Email: emili@coaching-tecnologico.com / Telf: 644 163 425

22/4/2026

45

45

Generar imatges amb COPILOT
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ALTERNATIVA A CANVA: ADOBE EXPRESS

46
https://www.adobe.com/es/express/ADOBE EXPRESS EN VERSIÓ PC 

ONLINE
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ALTERNATIVA A CANVA: VISTA CREATE
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https://create.vista.com/es/home/
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ALTERNATIVA A CANVA: SNAPPA
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https://snappa.com/
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ALTERNATIVA A CANVA: VISME
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https://www.visme.co/es/



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
Email: emili@coaching-tecnologico.com / Telf: 644 163 425

22/4/2026

50

Aplicació mòbil
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PINTEREST
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PINTEREST
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A practicar!!!!
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PINTEREST BUSINESS
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https://business.pinterest.com/es/
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CANVIAR UNA COMPTE D’EMPRESA A PERSONAL

CANVIAR UNA COMPTE PERSONAL A EMPRESA

https://help.pinterest.com/es/article/switch-back-to-personal-account

https://help.pinterest.com/es/business/article/get-a-business-
profile#:~:text=Convertir%20tu%20cuenta%20personal%20en
%20una%20cuenta%20para%20empresas,Haz%20clic%20en%
20Continuar.
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Centre d’assistència de PINTEREST EMPRESA

https://help.pinterest.com/es
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DESCRIPCIÓ PERFIL: inclou paraules clau sobre les temàtiques que 
treballis.

TAULERS (TABLEROS): Fes servir paraules clau en els noms dels 
taulers i en la descripció. No cal que redactis un text, servirà amb 
què vagis col·locant separades per comes les paraules clau.

Truc: posa una paraula relacionada al cercador i inclou a la 
descripció del teu tauler els suggeriments que et surtin.

PINS: Posa paraules clau també al títol i la descripció de cada pin 
que pugis. 
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--
Emili Rodríguez
Enginyer de Telecomunicació / Coach Professional 
Divulgació de Marca Personal, Noves Tecnologies, Intel·ligència Artificial i Xarxes Socials
Orientador i Consultor Tècnic, Formador i Conferenciant

COACHING TECNOLÓGICO 
Web / Blog: www.coaching-tecnologico.com
Properes formacions: www.coaching-tecnologico.com/agenda

Facebook: www.facebook.com/coachingtecnologico
Instagram: www.instagram.com/coaching.tecnologico
TikTok: www.tiktok.com/@coachingtecnologico
Twitter (X): twitter.com/coachtecnologic
Threads: www.threads.net/@coaching.tecnologico
Linkedin: www.linkedin.com/in/emilirodriguez
Youtube: https://www.youtube.com/CoachingTecnologico
Pinterest: www.pinterest.es/coachingtecnologico/boards

1.000.000.000.000 
de Gràcies!!
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