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3 segons...

En aquesta imatge en color, es veu un home i una dona adults asseguts en un banc
d’un parc. Destaquen colors com el verd dels arbustos que tenen just darrere i de Ia
roba que porten.La dona té cabell ros llarg sobre les espatlles i I’'home té barba, pero
amb els cabells tallats al zero. Estan amb dos nens, un d’uns 7 anys al costat esquerre
i un altre d’uns 3 anys entre la dona i ’home.La parella es veu somrient,
suposadament perquée posen per a la foto. Lhome es podria dir que és el seu marit i
els dos nens que tenen entre ells sén els seus fills. La dona porta un vestit blau texa
de maniga curta i amb faldilla curta també. L'home vesteix amb una camisa negra de
maniga llarga i uns pantalons curts vermells.

El més petit dels nens porta una camisa texana i pantalons beix. L'altre nen, el més
gran, una camisa blava de maniga curta amb ratlles roses i pantalons llargs marré
clar.

Per les peces de roba que porten tots, sembla que la foto es va fer a l'estiu. | que la
vegetacio esta molt ben conservada perque mostra colors vius i sembla estar en bon
estat.

Tots surten molt somrients; pel to de pell i cabell semblen nordics, i mostren alegria i
felicitat.

(2]
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A 100Km/h...

ATENCIO CONDUCTOR

Perill per la proximitat a una
zona amb despreniments de
roques de diferents mides;
poden caure per ambdos
costats i de manera freqiient.
Cal estar previngut per poder
evitar i reaccionar a temps si es
troben obstacles a la calgada.

[s)

Siguenes e @ 900 m @@
COACHING-TECNOLOGICO.COM




www.coaching-tecnologico.com - Emili Rodriguez 26/4/2026
Email: emili@coaching-tecnologico.com / Telf: 644 163 425

A 100Km/h...

o)

Siguenes e @ 900 m @@
COACHING-TECNOLOGICO.COM




www.coaching-tecnologico.com - Emili Rodriguez 26/4/2026
Email: emili@coaching-tecnologico.com / Telf: 644 163 425

Infografies

Tenim unes dades o coneixem una informacié que volem comunicar a una
audiencia. Podriem fer-ho mitjancant una text en format redaccié pero
decidim transmetre aquest missatge de forma visual.

Per a fer aixo0 utilitzem dibuixos, fotografies, textos, icones, vinyetes,
mapes, grafiques, animacions, video, fletxes, logos... en un mateix escenari
gue acostuma a ser un grafic de dimensions grans en format JPG o PNG o

0000 %
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La revolucion de la imagen envolvente: como y
con qué dispositivos puedes grabar en 360 grados ( 7 J

y
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| de que la podem fer? 1/4 rp-@

#Exemples

« CURRICULUM VITAE: si vols destacar una infografia original que mostri
el que saps fer, cridara I'atencio.
Ex: curriculum vitae
+ LA HISTORIA DE: un monument, un logotip, una marca i la seva historia
sera una altra a través d'infografies.
Ex: historia
* LLOCS i ESDEVENIMENTS: per mostrar les coses més importats de
qualsevol ciutat, pais, regio o el programa d’un esdeveniment.
Ex: Berlin infographic / Barcelona Infografia
* GUIES: Viatjar per un pais, de supervivencia, vacunes per X malaltia o
els aliments de temporada....
Ex: guia
* BIOGRAFIES: de qualsevol persona o institucido destacant les fites que
més t'interessin.
Ex: Infografia biografia

Siguenes e @900@@@
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#Exemples

« ADVERTENCIES: Llista de perills, mites, errors o adverténcies davant
d’algun fet.
Ex: que no hacer infografia
* ESQUEMES PER PRESENTACIONS: oblida't de presentacions avorrides;
cada part de la teva poneéncia pots dissenyar-ne infografies, sera més
lleugera i promoura que es comparteixi.
Ex: resumen visual proyecto / resumen visual negocio
» INFORMES/DADES ESTADISTIQUES: en informes destacant els punts
importants i conclusions.
Ex: data report infographic / datos infografia

* PRODUCTES i SERVEIS: serveix-te d'una infografia perque els teus
serveis o projectes quedin clars per als teus clients.
Ex: product description design layout
« TENDENCIES: mostra les tendéncies, les millors X sobre qualsevol sector.
Ex: top 2026 infographic / tendecias 2026 infografia ( 9 ]

Siguenes e @ 900 m @@
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#Exemples

* COMPARATIVES: Del tipus "abans i després", un “A vs B“ o un "antic i nou”.
Ex: iphone samsung infografia / comparison infographic
* CRONOLOGIES: Per mostrar I'evolucid cronologica d’un succés.
Ex: infografia cronologia / infografia timeline
» SELECCIO DE CITES: tria les millors dels millors, les més originals, les més
concretes ... sobre la tematica que se't passi i les agrupes totes en una
infografia que serveixi d'inspiracid.
Ex: infografia citas / infografia frases
* PARTS/TUTORIALS: pots descompondre qualsevol cosa en parts perque
s'entengui millor. També fer tutorials.
Ex: infografia automovil / infografia como funciona

* INSTRUCCIONS: Una recepta per muntar un moble, un ordinador, un
electrodomestic, indicacions de seguretat...
Ex: infografia manual instrucciones

0]
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#Exemples

» NOTICIES i ACTUALITAT: pots mostrar i simplificar les noticies que
marquen l'actualitat sobre qualsevol tema.
Ex: infografia terremoto
* CAUSES i EFECTES: Si passa A, passa B
Ex: errores y consecuencias infografia
» CATALEGS: utilitza una infografia a manera de cataleg, podras mostrar
qualsevol tipus de col-leccié amb les dades que t'interessi compartir.
Ex: catalogos de productos

PROS i CONTRES: mostra els avantatges i desavantatges de qualsevol
opcio6 a través de simbols, molt més facils de recordar.
Ex: pros y contras infografia
* LLISTES / CHECKLIST : crea una llista de punts a tenir en compte per no
oblidar, de conceptes o elements imprescindibles sobre alguna cosa.
Ex: lista trucos / tips / checklist viaje

(1)
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LLM Large Language Models

* LLM [Models de llenguatge a gran escala] son sistemes
d'intel-ligencia artificial dissenyats per a comprendre i
generar text en llenguatge natural a i que sén pre-entrenats
amb una gran quantitat de dades.

ChatGPT =) (&) OpenAl
Ohco-or = = Microsoft

Gemini = (Google &
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LLM Large Language Models
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1.
P
3
4
5.
6
7
8
9

10
11

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

"Los beneficios de..."

. "Consejos para mejorar..."
. "Cémo optimizar..."
. "Datos interesantes sobre..."

"Pasos para..."

. "Errores comunes al..."

. "Tendencias en..."

. "Guia rapida para..."

. "Mitos y verdades sobre..."

. "Estrategias para..."

. "Los secretos de..."

"Habitos de éxito para..."

"Ideas creativas para..."
"Herramientas indispensables para..."
"Claves para el éxito en..."

"Cinco formas de..."

"Descubre la historia de..."

"Coémo enfrentar el desafio de..."
"Pasos esenciales para..."

"Los principales factores que influyen en..."

ldees de continguts

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

"Coémo superar los obstaculos en..."
"Lo que debes saber sobre..."
"Cémo impacta en tu vida..."
"Elementos clave para..."

"Los pilares de..."

"Secretos de los expertos en..."
"Lecciones aprendidas de..."

"El arte de..."

"Cémo elegir el mejor..."
"Desarrolla tus habilidades en..."
"Los riesgos de..."

"Principales tendencias en..."

"El poder de..."

"Mitos desmentidos sobre..."
"Descubre el mundo de..."
"Consejos para una vida mas..."
"Los fundamentos de..."

"Claves para la eficiencia en..."
"Factores a considerar al..."
"Cémo transformar..."

Siguenes e @ 0@0 m @@
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ldees de continguts

i41. "Mitos comunes sobre..." 61. "Cémo enfrentar los desafios en..."

42."La guia completa de..." 62. "Las mejores practicas en..."

43. "Secretos para alcanzar..." 63. "Consejos para potenciar tu..."

44. "Cédmo afecta en tu bienestar..." 64. "Descubre el mundo de oportunidades en..."

45. "Los aspectos esenciales de..." 65. "Secretos de los lideres en..."

46. "El camino hacia la excelencia en..." 66. "Como lograr el equilibrio en..."

47. "Estrategias innovadoras para..." 67. "Principales estrategias para..."

48. "Principales desafios en..." 68. "Los mitos sobre..."

49. "Los ingredientes clave de..." 69. "Cémo adaptarte a los cambios en..."

50. "Cémo destacar en..." 70. "Elementos clave para la excelencia en..."

51. "Principales beneficios de..." 71. "Coémo construir una base sélida en..."

52. "Descubre los secretos de..." 72. "Principales factores de éxito en..."

53. "Consejos para un estilo de vida mas..." 73. "Los secretos de los profesionales en..."

54. "Pasos para una transicion exitosa en..."  74."Cémo influir positivamente en..."

55. "Cémo maximizar..." 75. "Errores que debes evitar al emprender en..."

56. "Las claves del éxito en..." 76. "Los elementos esenciales de..."

57. "Errores que debes evitar al..." 77."Consejos para una gestion eficiente en..."

58. "Lo que no sabias sobre..." 78. "Cémo maximizar tu potencial en..." { 1 ]

59. "Claves para la productividad en..." 79. "Las tendencias emergentes en..." 2

60. "El impacto de..." 80. "Descubre el mundo de posibilidades en..."
Stguemes an @0@0@@@
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Beneficis infografies

* Meés facil d'entendre: Quan tinguis que mostrar moltes dades o molta
informacid en poc espai permet que visualment els usuaris puguin
entendre tot molt més rapid. El cervell huma pot processar i recordar
informacid grafica millor que en format de text.

 Es un contingut facilment viralitzable: Agrada molt i la gent el comparteix.

* Marca Personal: La teva infografia anira firmada per tu i és compartira.
Ajudara a donar-te a coneixer i apareixer com un expert en allo que
expliques. Per tant millora la teva reputacio.

* Menys tassa de rebot: El contingut agradara i fara que el temps d'estada
dels teus visitants al teu perfil, blog, web... sigui més gran.

* Incrementar el SEO: Una infografia pot ser una manera molt eficag
d'obtenir un Backlink. Anima la gent a compartir-les amb els seus cercles
socials i enllacar-la des d’altres blogs. Aixo Google ho premia.

* Transit al teu web, perfil social: Contingut atractiu significa moltes més
visites. Aquests usuaris també poder acabant visitant altres parts del teu
web.

[16)
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Quins beneficis obtindras

* Valor afegit: Pots barrejar, mostrar un contingut escrit al teu web i
alhora una infografia per ajudar al public visual a entendre el contingut.

* Entretingut: Es més divertit per qui consumeix la informacié.

* Memoria: Pot fer que el record perduri més a la nostra ment.

* Marketing de continguts: Nous continguts que pots penjar-la a les
xarxes socials més populars i per suposat a la teva web i blog.

+ Dificil de copiar: Una infografia no la sap fer-tothom, TU SI, i aixo la fa
especial, Unica i més dificil de copiar que un text escrit.

[v7)
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La gent BUSCA infografies per
compartir-les a les seves webs i
Xarxes socials

GO gle infographic X & Q

Q Todo  [&) Imagenes  [] Videos [ Noticias  [f] Libros i Mas  Configuracién  Herramientas

Aproximadamente 201.000.000 resultados (0,53 segundos)

GO gle infografia X 4 Q

Q Todo [ Imagenes [ Videos & Noticias Q) Maps i Mas  Configuracién  Herramientas

Aproximadamente 152.000.000 resultados (0,47 segundos)

(2]
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NV ©0 8
#infographic
576.899 publicaciones
dribbble #designweb #graphicdesign #userexperience #informationdesign #appdesign #dribbblers

ation

Publicaciones destacadas

| DON'T CARE WHY THRIFTING IS VIRGINIA'S
ABOUT POLITICS. PLETE[_Y ETH
NP 2101 TR

Ever heard someone

HISTORY

{especially if you resell what you find) CURRICULUM

AGraphic by @shopghostsoda

s
SHOULD CARE ABOUT
POLITICS. HERE'S WHY.

STOP LIVING LIKE THIS!
Thursday

G L. THE OPIOIL
ON DRUGS ez

A CASE STUDY IN STRUCTURAL BIAS

State polls for the US @
L 1

nracidantial alartian 2020
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@ Empresa vV Crear v

10 TIPS PARA
VSER MAS PR

10 consejos sobre teletrabajo y
productividad #infografia...

(0
DISENO DE MATERIALES|
EDUCATIVOS CON POWER POINT

.Apurdt ahaser 19s proplon materialea
visuales con Powor Poin

Analytics v

Anuncios Vv #infografia

Elabora un CV que
destaque

Usa CVmaker para conseguir el

trabajo de tus suefios
Promocionado por

€ P
CVmaker

v Y

Cuadernos
educativos, libros
de actividades y

kits artisticos
gratuitos de
Adobe Stock.

Obtén plantillas gratuitas de
Adobe Stock.

AR\ Promocionado por

Ay @ " 104 Hzmmmns s Ly

P

19 herramientas para trabajar en
remoto #infografia...

s
ﬁ-‘ Alfredo Vela

g |

[ Business J_. -
{2

\

Descarga gratis Infografia De
Negocios Con Foto

5 Rutinas HIIT [VIDEO...
FIY RUNFITNERS, tu web de RU...

Sinens

wse 0

Flex. Infografias sobre el suefio

HOW

TO

Descarga gratis Infografia De
Coronavirus De Tema De...

7 Maneras de Cémo Aprendemos
segun William Glasser...

curiosidades

Todos los Pines v P ’ 4 1 v

oenvato:

PLANTILLAS PARA
CURRICULUM

Croe un curiulum profesional en pacas minutos /
DESCARGA AORA >

Promocionado por
Envato

CONSEJOS PARA UNA
ENTREVISTA DE TRABAJO

- Vllrliﬂrml\f[

i PROVEGEION L
A

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

wone

.

CUESTIONES PERSONALES

ol lglons

Aqui te ayudamos a armarlo y
también a prepararte para las...
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Mides per fer Infografies

Mas del 85% del trafico en Internet en Espana

es a traves de movil
v [|v

9:16 = 1080x1920 px Pantalla complerta, web, histories IG/FB, Estados WhatsApp.
4:5 = 1080x1350 px Mida maxima Instagram feed, compatible amb totes les

xarxes socials.
1:1 =1080x1080 px Quadrada compatible amb tot pero perdem espai per

dibuixar.

1:1

Siguenes e @ 900 m @@
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Extensions grafiques
classiques:

JPG (Comprimeix)

.GIF (animat — 256
colors)

.PNG (Transparent — no
comprimeix)

Altres extensions:

.jfif Idéntica al JPG
.WebP (2010) Google
(Comprimeix+
També transparent i
animacions)
Avif (2019)
Google, Microsoft,
Amazon, Intel, Cisco...
(Comprimeix++
També transparent i

(22)

animacions)
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I IMG

COMPRIMIR IMAGEN

REDIMENSIONAR IMAGEN

https://www.iloveimg.com/es

RECORTAR IMAGEN CONVERTIR A JPG EDITOR DE FOTOS MAS HERRAMIENTAS v

Herramientas online para la edicion de imagenes

Bienvenido a tu editor de fotos gratis.

Comprimir IMAGEN

Comprime JPG, PNG, SVG o GIF sin
pérdida visible de calidad. Reduce el
peso de todas tus imagenes a la vez

Convertir desde JPG

Transforma iméagenes JPG a GIF
o genera un GIF animado

Anadir marca de agua

4

P

Redimensionar IMAGEN

Define las dimensiones, por porcentaje
o pixeles, y cambia el tamafio de tus
imagenes JPG, PNG, SVG o GIF.

Editor de fotos

Dale vida a tus fotos con texto, efectos,

marcos o pegatinas. Sencillas
herramientas de edicion para tus
necesidades de imagen

Crear meme

Recortar IMAGEN

Recorta tus imagenes definiendo un
rectangulo en pixeles. Corta imagenes
JPG, PNG o GIF.

2

Ampliar Imagen

Amplia tus imagenes con alta
resolucion. Aumenta facilmente el
tamano de tus imégenes JPG y PNG
manteniendo la calidad visual.

Girar IMAGEN

Convertir a JPG

Convierte los formatos de imagen PNG,
GIF, TIF, PSD, SVG, WEBP, HEIC o RAW
a JPG por lotes facilmente.

iNuevo!

ta
Eliminar fondo

Elimina rdpidamente fondos de
imagenes con gran precision. Detecta
instantdneamente objetos y recorta
fondos con facilidad.

HTML a IMAGEN

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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26/4/2026

Bl oNUINE-COAVERTS

Conversor de audio

n Un versétil conversor de audio online para
convertir archivos de audio en los formatos de
archivo de audio mas comunes.

Selecciona el formato destino...

E Conversor de video
Convertir archivos de video a los formatos
mas comunes, como MP4, AVI, MOV y més.

Selecciona el formato destino...

E Conversor de imagenes

Aqui puedes encontrar un conversor de
imagenes para tus necesidades, por ejemplo,
un conversor de PDF a imagen.

Selecciona el formato destino...

0\

E

https://www.online-convert.com/es

B Todas las herramientas v

Conversor online gratuito

Convierte archivos multimedia online de un formato a otro. Por
favor, selecciona el formato de destino:

Conversor de documentos

Nuestra seleccion de conversores de
documentos gratuitos que te permiten
convertir de Word a PDF, JPG a PDF y mucho
més.

Selecciona el formato destino...

Conversor de libros electrénicos
Una lista de versétiles conversores de ebook
online que pueden convertir facilmente tus
documentos de texto a ebook.

Selecciona el formato destino...

Conversor de archivos
Crea archivos como un ZIP conhsta herramienta
de conversion gratuita.

Selecciona el formato destino...

(2N O]

Precios Ayuda

@ Conversor para servicios web
Convierte y optimiza tus archivos para
servicios web como WhatsApp, Twitter,

Facebook y muchos mas.

Selecciona un servicio de destino...

D Conversor para dispositivos

Una coleccién de conversores de video online
para tu teléfono, consola o tablet

Selecciona un dispositivo de destino...

~ PDFaWord
Convierte un archivo PDF al formato DOC o

DOCX de Microsoft. El conversor de PDF a Word
te permite editar facilmente tus archivos PDF.

convert 5 o« I &5

I

& o o)

Conversor de software
Convierte tus archivos de PDF a Word, PDF a
Excel, y mas.

Selecciona el software objetivo... v

Generador de hash
Generar un esquema o un resumen con estas
herramientas de generacién de esquemas.

Selecciona el formato destino... v

PDF a JPG >
Este conversor de PDF a JPG te permite

convertir PDF a JPG, transformando tu

documento de texto PDF en el popular formato

de imagen de mapa de bits.

P

COACHING-TECNOLOEICOLCOM
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Com comencar:

* Pensa en una estructura senzilla i utilitza les fletxes per anar relacionant
apartats. Per exemple un borrador en una llibreta.

* Potser et va millor escriure un text del que vols explicar i després traduir a
format grafic.

* Busca o crea els grafics /fotos necessaries per a il-lustrar de formes
diferents les dades i informacions.

* Investigacid i Dades: Utilitzar dades contrastables, documentats a
referenciar o la font del teu propi coneixement.

* Destaca continguts important i posa un titol atractiu.

* Recorda d’utilitzar colors, és un element clau per mantenir I'atencio del
lector dins de la infografia.

()

Siguenes e @ 9@0 m @@
COACHING-TECNOLOGICC.COM
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ldea:Tradueix un text a infografia

Estas son las dimensiones recomendadas para que el
contenido se vea correctamente en cada plataforma.
En Pinterest, se utilizan formatos cuadrados de 1000 x
1000 y verticales de 1000 x 1500, mientras que las
portadas pueden ser de 600 x 600 o 800 x 450. En
Facebook, la portada es de 820 x 312, las publicaciones
cuadradas de 1080 x 1080, las verticales de 1080 x
1350y las historias o reels de 1080 x 1920.

En Instagram, los formatos principales son 1080 x 1080
(cuadrado), 1080 x 1350 (vertical) y 1080 x 1920 (reels
e historias). Por su parte, LinkedIn utiliza 1080 x 1080
para publicaciones, 1080 x 1350 en vertical, 1280 x 720
para video y una portada de 1584 x 396.

En Twitter/X, las imagenes cuadradas son de 1200 x
1200, los videos de 1280 x 720 y la portada de perfil de
500 x 1500. En YouTube, el formato estandar es 1920 x
1080 para videos, 1280 x 720 para miniaturas, 1080 x
1920 para Shorts y 2560 x 1440 para el banner.
Finalmente, en TikTok, todo el contenido se maneja en
formato vertical de 1080 x 1920.

GUIA TAMANO

REDES SOCIALES
— 2026

Recopilacion por Coaching-Tecnologico.com

@‘ * Pines/carruseles: 1000 x 1000px
* Pines verticales: 1000 x 1500px
* Portada tablero: 600 x 600px | Portada: 800 x 450px

o‘ « Portada: 851 x 315px

* Publicaciones cuadradas: 1080 x 1080px
* Publicaciones verticales: 1080 x 1350px
* Historias / Reels: 1080 x 1920px

* Publicaciones cuadradas: 1080 x 1080px
* Publicaciones vertjcales: 1080 x 1350px
» Historias / Reels: 1080 x 1920px

* Publicaciones horizontales: 1200 x 627px
* Publicaciones verticales: 1080 x 1350px

* Video: 1280 x 720px
« Portada perfil: 1584 x 396px

« Imagen cuadrada: 1200 % 1200px
"+ Videos: 1280 % 720px
+ Portada perfil: 1500 x 500px

Siguenes e @ 900 m @@
COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Infografies i més

https://www.canva.com/

()

Sgruemes e @0@@ ﬂ @@
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Bancs de Fotos i Dibuixos

https://www.coaching-tecnologico.com/millones-de-fotos-y-dibujos-gratis

COACHING TECNOLOGICO.

FORMACION EN TECNOLOGIA, REDES SOCIALES Y MARCA PERSONAL

. INICIO COACHING TECNOLOGICO FORMACION AGENDA CURSOS EQUIPO v ALGUNA

Blog

Millones de fotos y dibujos gratis para utilizar en tu web, blog o
redes sociales

8 coachtec 3 Blog (
)

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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https://support.canva.com/create-your-design/uploads/photo-
file-requirements/

Centrodeayuda » Descargar, guardary compartir > Formatosy requisitos de carga

Formatos y requisitos de carga

¢Quieres usar tus propios elementos y contenido multimedia en los disefios? Subelos a Canva.

¢ Sitienes una suscripcién a Canva Gratis pueden subir hasta 5 GB de contenido multimedia.
¢ Sjusas Canva para Educacion o Canva para ONG, puedes subir hasta 100 GB.

¢ Sjusas Canva Pro o Canva Equipos, tienes 1 TB de almacenamiento.

Si colaboras con Canva y estas buscando los requisitos para subir recursos a Canva, consulta
Requisitos para presentar disefios como persona colaboradora.

& Sube tnicamente archivos que te pertenezcan y para los que cuentes con una licencia de
uso. Consulta més informacion en la seccién 4.2 de nuestros Términos y condiciones.

Iméagenes JPEG, PNG, HEIC/HEIF y WebP

¢ Menos de 50 MB
e Como méximo, 250 millones de pixeles en total (ancho x alto)

* WebP: actualmente solo se admiten imagenes estaticas

Imagenes SVG

¢ Tamano inferiora 3 MB
e Entre 150 y 200 pixeles de ancho
e Guardadas con un perfil SVG de “SVG 1.1”

musa < OOQDO OB
COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Millorar resolucio fotografia

Go gle ai upscale

Modo IA  Todo Maps Imagenes Noticias Videos cortos Videos Web  Mas ~

Sugerencia: Mostrar resultados en espaiiol. También puedes consultar mas informacion
sobre como filtrar por idioma.

Aproximadamente 140.000.000 resultados (0,21 s)

['_17'] Upscale.media
https:/iwww.upscale.media - Traducir esta pagina ¢

Upscale.media: Al Image Upscaler - Enlarge & Enhance Your ...

Upscale images to 2x or 4x without losing textures or details with our Al tool. The best Al image
upscaler for stunning visuals, Try Upscale.media now!

ImgUpscaler
< https://imgupscalercom - Traducir esta pagina
Al Image Upscaler Online | Upscale Photos to 4K Without ...

Our image upscaler can enlarge your images by 200% or 400% without losing quality. Enhance your
photos with higher resolution and better detail.

8 iLovelMG

https:f/www.lloveimg.com » upsc... - Traducir esta pagina 3

Free Al Image Upscaling Tool - Increase resolution of your ...

Get high-quality images with iLovelMG's advanced Al upscaling tool. Try it now for free and
increase the resolution of your images online, ...

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Google

Eliminar fons fotografia

remove background ai X

Photoroom
https://www.photoroom.com » b... - Traducir esta pagina

Instant Background Remover - Remove Bg for Free Online

Instantly remove image backgrounds with our Al tool. Fast, free, and no signup required. Change
your image background in seconds. Try it now!

@f backgroundremove.io
A https://backgroundremove.io - Traducir esta pagina

Al Background Remove : Create Clean Transparent Images Fast
Instantly remove backgrounds with Al and download high-quality transparent images. Fast, accurate,
and perfect for e-commerce, design, and photo editing.

P Pixa
https://www.pixa.com > background-remover
Free Image Background Remover
Remove image backgrounds in 3 seconds using Al. Pixa's background remover tool is fast, free, and
super accurate. No sign-up required! ( 3 1 ]

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Eliminar fons fotografia

Pixelcut Tools v APl v Blog Pricing Download Log in

Upload image

or drop photos here

Free Image
Background Remover

Our Al background remover instantly removes the background of
your photos for free! Then you can add any new background or
leave it transparent!

https://www.pixelcut.ai/background-remover

https://www.photoroom.com/tools/background-remover ( 32 J

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Eliminar objectes fotografia

Google

erase unwanted objects from photos

Todo Imagenes Maps Noticias Videos Web Libros Finanzas

Aproximadamente 8.010.000 resultados (0,27 segundos)

Photoroom
https://www.photoroom.com r... - Traducir esta pagina

Al Retouch: Remove Unwanted Objects from Photos with Al

Remove an object, person, text, or watermark from a picture in 2 secs. Just select the photo and paint
over the selected item to clean up your picture.

Cleanup.pictures
https://cleanup.pictures - Traducir esta pagina

Cleanup.pictures - Remove objects, people, text and defects ...

Use cleanup.pictures to remove unwanted objects, people, or defects. The Al algorithm will
reconstruct what was behind the object in just one click.

) Pixelcut
https://www.pixelcut.ai > remove... - Traducir esta pagina

Remove Unwanted Objects from Photos Online for Free

Pixelcut's Magic Eraser excels in decluttering your photos by effortlessly removing unwanted objects
like power lines, trash cans, or signage.

ChatGP

COPILOT

Y. .
emini

(2]

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Eliminar objectes fotografia

a Photoroom Editor de fotos Soluciones API Recursos Precios Acceso

& Elimina objetos no deseados
de tus fotos con IA

La mejor herramienta gratuita para limpiar tus imagenes y eliminar cualquier
objeto, persona o marca de agua en 3 segundos. Elimina facilmente elementos
no deseados de tu imagen en linea pintandolos.

https://www.photoroom.com/tools/remove-object-from-photo/

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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GO gle inpainting ai

Todo Imagenes Maps Videos Noticias Videos cortos Web Libros i Mas

Sugerencia: Mostrar resultados en espaiiol. También puedes consultar mas informacion
sobre como filtrar por idioma.

Aproximadamente 6.940.000 resultados (0,33 segundos)
Deep-Image.ai
https://deep-image.ai» app » tools - Traducir esta pagina
Inpainting Al - Select and edit a section of an image with Al ...

Use Inpainting tool to select area on your photo, write a text prompt and Al will change this particular
part of an image.

Getimg.ai
https://getimg.ai » features » inpainting
Stable Diffusion Inpainting Online

Upgrade your images with Stable Diffusion Inpainting. Remove any unwanted items or introduce new
elements with ease using our Al-driven online tool.

é Sider.ai

https://sider.ai > create > image » inpaint

Online Image Inpainting Tool Powered by Stability.Al
Instantly remove unwanted objects, people, texts, and watermarks from photos and replace them with
whatever you desire. You can also easily add new elements ...

Afegir objectes/modificar fotografia

ChatGP

COPILOT

Y. .
emini

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Google

Fer créixer una fo

outpainting ai

QUUIIVTIAT LUTIST L UESTU UIT IS SAISUITY 1H1GYS Uata. Ly Uty .

m Al Outpainting Image
https://www.ai-outpainting.com > ... 2
Imagen de Pintura Artificial con IA: Amplia tus Horizontes ...
¢Qué es el dibujo Al Outpainting? La Pintura Artificial con IA es un sitio web que utiliza teci
avanzada de IA para expandir y mejorar imagenes cargadas ...

Al Image Extender Al Photo Extender Precios Blogs

@ insMind

https:/www.insmind.com > ai-o... - Traducir esta pagina
Al Outpainting for Creative Image Expansion Online for Free
Outpaint your images with just one click! Upload your image, select the aspect ratio, and let

expand your visuals automatically.
47 (9.955) @

Getimg.ai
https://getimg.ai » features » outpainting 2

Complete images with Al Outpainting | getimg.ai

Use Outpainting to easily complete images and photos online with simple one-click tools.
powerful Al image completer allows you to expand your pictures ...

P Pixelcut
htps://www.pixelcut.ai » ai-outp... - Traducir esta pagina  §

Free Al Outpainting | Extend Wallpapers & More Online
With Pixelcut's Al outpainting tool, you can easily extend images in any direction. Simply uplc
image and adjust the canvas. Try it free!

toamb IA

Al lmage Extender

Todo Imagenes Maps Noticias Videos Videoscortos Productos  Libros

Sugerencia: Mostrar resultados en espafiol. También puedes consultar mas informacion
sobre como filtrar por idioma.

Aproximadamente 795.000.000 resultados (0,43 segundos)

P Pixelcut
https://www.pixelcut.ai » uncrop - Traducir esta pagina  § |
i
Uncrop & Al Expand Image - Pixelcut

Uncrop and expand images online using Al. Simply upload your image, extend the
size of the canvas, and click generate. Try it free here!

Al Ease -
Uk e
ps:/www.aiease.ai > ai-image-... - Traducir esta pagina  § i
Al Image Extender Free Online to Expand ... - Al Ease - | o
Al Ease image expander is your go-to tool for photo expansion. All you need to do is 3’

upload your image, select your desired aspect ratio, and click “Expand.” In ...

Q Picsart

https://picsart.com » Al Tools - Traducir esta pagina

Al Image Extender - Expand Images by Al Outpainting
Use Picsart's Al Image Extender to expand images & backgrounds by maintaining
the context to fit any platform without stretching or losing quality.

& AirBrush r
¢ https://airbrush.com > image-extender 3 - < ¢
1
|

Nnlina Imana FEvtandar _ | Incran Imana with Al

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Fer créixer una foto amb IA

https://www.pixelcut.ai/uncrop/ai-outpainting

Pixelcut Tools v APl v Blog Pricing Download Login

Upload image

or drop photos here

Free Al Outpainting

With Pixelcut's Al outpainting tool, you can easily extend images in any
direction. Simply upload your image and adjust the canvas. Try it free!

Don'thaveaphoto? | i

@ Trusted by 30 million people Yook 171,800 Reviews </> Developer API D Available on iPhone & Android

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Algunes IA per generar imatges

) Leonardo

https://leonardo.ai https://www.midjourney.com/home

™ Copilot
C h atG PT Su complemento de IA para todos los dias

https://copilot.microsoft.com

https://chatgpt.com

Gelﬁini 2 ideogram

https://ideogram.ai

https://gemini.google.com

(2]

Siguenes e @ ﬂ@ 0 m @ @
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COACHING TECNOLOGICO

FORMACION EN TECNOLOGIA, INTELIGENCIA ARTIFICIAL, REDES SOCIALES Y MARCA PERSONAL

. INICIO COACHING TECNOLOGICO FORMACION AGENDA DE PROXIMOS CURSOS CONTACTO m

Blog

AGENL
SUBVE

Cursos 100
comercios,
que quiera
actualizars
poblacién,

< > 4

@ e o0
—
21 ABR, MA
® 09:30
® 09:30

22 ABR, MIE
© 10:00

Genera imagenes sorprendentes gratis con Copilot, ChatGPT o
Gemini: guia completa * 0930

24 ABR, VIE

& coachtec 3 Blog 27 ABR, LU

® 09:30
ChatGPT el modelo de inteligencia artificial lanzado por OpenAl, y marca un hito al integrar texto, vision y audio

en un solo sistema. Entre sus capacidades mas destacadas esta la generacion de imagenes a partir de 29 AR, MIE
descripciones en lenguaje natural. *10:00

TUTORIAL TOTS ELS PARAMETRES

&3
https://www.coaching-tecnologico.com/guia-dalle3-copilot-chatgpt-crear-
imagenes-gratis/

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Generar imatges

Una chica rubia con estilo de peinado de los
afos 50 con un ordenador antiguo de esa Una chica rubia con estilo de peinado de los afios 50 con un
época sonriendo, estilo Anime ordenador antiguo de esa época sonriendo, estilo realista

(4]

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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PLANTILLES DE CANVA

https://www.canva.com/templates

O Canwa
Plantill Oll
® == Plantillas
3 Frotos
@ gg Elementos graficos Q Busca entre millones de plantillas

Inicio

@ Creators
5

Ba Negocios B Redes sociales B Video

Prreyectos ¢y Favoritos
6
Plantillas Echa un vistazo a las plantillas
-
Marca Presentacién E Cartel Email
© -
Canvalf
@ Post de Historia de Invitacién
Impresian Instagram Instagram
Mas

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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PLANTILLES DE CANVA

https://www.canva.com/templates

O Cawa
© & remis Plantillas

Crear
(A3 Fotos

Q infografias

@ gé Elementos gréficos

Inicio

B

Proyactos ¢ Favoritos

Plantillas

@ Creators

Categorfa ~ Estilo% Idioma ~

Todos los estilo:
FROCESO CREATNVO | PROCESO [o
= = Creativo 6l Infografia

" ¢ 3 L, Y ===|® = -
= st A Lo Moderno

, Marca

INFOGRAFIA
w7

©
I CanvalA

| &

* Impresién

PROTERTO SN

B g

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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ADAPTAR MIDA PLANTILLES

=  Armchivo ¥ Redimens 1) Busqueu una plantilla d’infografia que us agradi,
entreu i la graveu al vostre espai. Sortiu.

2) Creeu una nova imatge en blanc (post instagram)

Mis prayestos 3) Aneu a Proyectos i aneu a buscar la plantilla que heu

gravat, la carregeu i s'adaptara a la nova mida

3B Q_ Buscar en mi cont

Disefno

oA
oo

Elementos  Todo Disefios Carf
T Disefios
G it
Texto @ [
(&5
e
oo
o0
Marca

Subidos Disefio sin titulo

Post de Instagram

174

=1

Herramient...

o

w
Proyectos
0o
o+ 1080 x 1350 px

Apps

)

Carpetas
(23] + Afiadir una pagina v | - + Atadir una geima ‘ .
Muttimedia . -+ Crear una cz ir una pagi
Sigmssen (©) 0 @ 0 m @ @
COACHING-TECNOLOGICO.COM
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(@]

© Animar Posicion

ADAPTAR MIDA PLANTILLES

4) Seleccioneu tot, estireu i redimensioneu la plantilla perque s’ajusti amb
un text adequat per a ser llegit des de mobil. Un quedeu amb una part de
la plantilla.

?

@ @ O

Exww=—m

DIEZ PASOS

+ Afadirunapagina
Past

@ ® O

DIEZ PASOS

Infograffa de Proceso

+ Anadir una pagina

- (44]
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Generar imatges amb COPILOT

Las imagenes que tu creas a partir de descripciones de texto las
puedo usar en mi web, blog, redes sociales. ¢Son libres de
derechos?

iSi! Las imagenes que genero a partir de descripciones de texto son libres de derechos y
puedes usarlas en tu web, blog y redes sociales sin problema.

Lo unico que debes tener en cuenta es que estas imagenes no deben usarse para fines
ilegales, dafiinos o que infrinjan los derechos de terceros. Ademas, si las utilizas
comercialmente, es recomendable verificar que cumplen con cualquier requisito adicional
de tu plataforma o negocio.

|Enviar un mensaje a Copilot

©

ﬂ Respuesta rapida v +

[45)
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ALTERNATIVA A CANVA: ADOBE EXPRESS

Adobe Creativity v Adobe Express  Crear v  Editar~ IAv  Empresas v Sector educativo v Comparar planes

. Adobe Express

La aplicacion para crear cualquier cosa de forma rapida y sencilla.

Crea asombrosas publicaciones para redes sociales, imagenes, videos, folletos y mucho mas con Adobe Express. Suéfialo y créalo. Sin
complicaciones.

Usar Adobe Express gratis

Resize
B Removg background

ADOBE EXPRESS EN VERSIO PC https://www.adobe.com/es/express/
ONLINE ( 46 J
COATHING-TECNOLOGICO.COM
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¥ vistacreate.

Crear v Plantillas v Al [NUEVO

Hogar - Pro -

Haz crecer tu
negocio con
VistaCreate.

Disefa con plantillas predisenadas y personalizalas para tu
negocio. Crea disefos (nicos para resaltar lo que hace
especial a tu marca. Descubre VistaCreate Pro, tu herramienta
de diseno imprescindible.

Registrate gratis

@ Comience su prueba gratuita

& Disefa gratis \' No se necesita tarjeta de crédito

ALTERNATIVA A CANVA: VISTA CREATE

https://create.vista.com/es/home/

Activos creativos Precios

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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ALTERNATIVA A CANVA: SNAPPA

https://snappa.com/

!] snappa TEMPLATES PRICING BLOG LOG IN GET STARTED FREE

Create online = E——
graphics in a snap.

Whip up graphics for social media, ads, blogs, and

more—even if you're not a graphic designer.

GET STARTED FREE

COACHING-TECNOLLOGICO.COM
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ALTERNATIVA A CANVA: VISME

https://www.visme.co/es/

"“ VISM@  crear - ParaEquipos - Plantillas - Aprende «  Casosde Estudio  Precios LRl Susciibete Gratis

Crea cualquier cosa.
Crea para enganchar.

Su plataforma todo-en-uno para crear presentaciones,

documentos, visualizaciones de datos, videos y otros contenidos de marca.

Suscribete Gratis

< Capterra  (3/cRown

D
¥

FasTENAL == EY 2 pepsico (9] ]

BRONCOS

Affac

;Qué vas a crear con Visme?
Ahora el poder de la comunicacion visual est en sus manos

Comience su primer proyecto en s6lo unos minutos, incluse si no es un experto en diseno. ( 49 J

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Aplicacié mobil

.o Canva: I?iseﬁo,
foto y video

Canva
Compras en la aplicacién

Disponible en mas disposi... v

Eventos y ofertas

Actualizacion
disponible

/. Escritura Magica™

Di adids al miedo
a la pagina en bl...

Valora esta aplicacion
Da tu opinion a los demas

< G * G A S % SR 4 ¢

S — inRRss] G
[CEOACHINGE EGNOLTOGICOIGOMIN]
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PINTEREST

Pinterest ahora busca a través
de imagenes

Pinterest es el motor de
descubrimiento visual.

Nuestra mision es inspirar a
las personas a crear la vida
que desean.

SOCIAL MEDIA

Cada vez que realizamos una busqueda en Google Imédgenes, el porcentaje
de resultados que provienen de la red social Pinterest es

sorprendentemente elevado. Una circunstancia por la que muchos usuarios

Pinterest se acerca a los 500 millones de
usuarios unicos y une fuerzas con Google en
un acuerdo publicitario

Con 14 millones de visitantes tnicos mensuales en Espana, segin ComScore, |la audiencia de
Pinterest continua creciendo a medida que son cada vez mas los usuarios que recurren ala
plataforma en busca de inspiracion y positividad. A continuacién, encontraras mas informacion

sobre como la generacion Z, hombres y millennials utilizan Pinterast para Inspirarse. [ o1 J
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10 pasos para mejorar el
PI NTE R EST SEO en Pinterest y

aumentar el trafico a tu
web

plataforma crucial para la estrategia de

las marcas

Pinterest, la red social que ayuda a posicionar

Pinterest ahora encuentra todo aquello que nos deja sin palabras, literalmente.
¢Has visto un soféd en el fondo de una foto que te encantaria tener en tu salén?, no
sabemos cémo se llama ni dénde fue adquirido pero, que no cunda el péanico, la red
social nos ayudard a encontrarlo. Asi lo anunciaba ayer Kevin Jing, gerente de

ingenieria de Pinterest, enel blog oficial de la compaiia.

“A partir de mafiana encontrards esta nueva herramienta en tu movil y en la web”

;Por que Pinterest es tan adictivo?

Aunque no lo parezca, Pinterest deriva mas usuarios a las paginas web de compra que Facebook, Snapchat o
Twitter, por ese orden. La plataforma ha elaborado una infografia con estos datos, que indican que Pinterest
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Pinterest

For Business

A practicar!!!!
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PINTEREST BUSINESS

https://business.pinterest.com/es/

Haz crecer tu empresa en Pinterest

Pinterest es el lugar donde las personas descubren nuevas ideas, planean y compran.
Con los anuncios de Pinterest, puedes llegar a tu audiencia en todas las etapas del
journey del consumidor. Registrate a fin de tener una cuenta para empresa gratis y

acceder a anuncios y otras herramientas de marketing.

Crear anuncio

[/ :\mﬁﬂ
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Pinterest

For Business

CANVIAR UNA COMPTE PERSONAL A EMPRESA

https://help.pinterest.com/es/business/article/get-a-business-
profile#:~:text=Convertir%20tu%20cuenta%20personal%20en

%20una%20cuenta%20para%20empresas,Haz%20clic%20en%

20Continuar.

CANVIAR UNA COMPTE D’EMPRESA A PERSONAL

https://help.pinterest.com/es/article/switch-back-to-personal-account
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Pinterest

For Business

Centre d’assistencia de PINTEREST EMPRESA

https://help.pinterest.com/es

@ centro de asistencia General ~ Empresa
General Empresa
Para empezar Crear contenido

Conecta tu sitio web

Obtener una cuenta para empresa
Convertir de nuevo a cuenta personal
Editar la portada

Ver mas

Publicidad

Informacion general de los anuncios
Revisar las especificaciones de producto
Configurar la segmentacion del publico
Pagos aceptados

Ver mas

Crear Story Pins
Crear Pines de video
Crear Pines detallados

Publicar Pines automaticamente a partir
del feed RSS

Ver mas

Agregar seguimiento
Seguimiento de las conversiones
mediante la etiqueta de Pinterest
Coincidencia mejorada

Agregar cédigos de evento

Agregar el codigo base

Ver mas

Q  Iniciar sesién Inicio de Pinterest

Crear una tienda

Compras en Pinterest

Antes de comenzar con Catélogos
Agrega tu fuente de datos

Crear grupos de productos

Ver mas

Informe

Consultar tus estadisticas de Pines
Consultar Pinterest Analytics

Revisar la informacion sobre el publico
Problemas con Pinterest Analytics

Ver mas

@ Centro de asistencia General  Empresa

Comunidad Pinterest
Business

Obtén consejos de otros negocios
en Pinterest

Q  iniciar sesion

Pinterest Academy

Haz nuestros cursos en linea y obtén
mas informacion sobre los
productos y las herramientas de
Pinterest

Inicio de Pinterest

26/4/2026
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Pinterest

For Business

DESCRIPCIO PERFIL: inclou paraules clau sobre les tematiques que
treballis.

TAULERS (TABLEROS): Fes servir paraules clau en els noms dels
taulers i en la descripcié. No cal que redactis un text, servira amb
que vagis col-locant separades per comes les paraules clau.

Truc: posa una paraula relacionada al cercador iinclou a la
descripcio del teu tauler els suggeriments que et surtin.

PINS: Posa paraules clau també al titol i la descripcié de cada pin
gue pugis.
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I 4

v Anuncios v | matematicas fichas

Q matematicas fichas

Q matematicas fichas infantil

Q fichas de matematicas

Q fichas matematicas primero de primaria
Q fichas de matematicas primer grado

Q fichas de matematicas infantil

Q fichas de matematicas preescolar

Q fichas de matematicas primaria

Q fichas matematicas tercero de primaria
Q fichas de matematicas segundo grado
Q fichas de matematicas primaria 3er grado

Q fichas preescolar para imprimir matematicas

Pinterest

For Business

26/4/2026
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1.000.000.000.000
de Gracies!!

Emili Rodriguez

Enginyer de Telecomunicacié / Coach Professional
Divulgacié de Marca Personal, Noves Tecnologies, Intel-ligencia Artificial i Xarxes Socials
Orientador i Consultor Tecnic, Formador i Conferenciant

COACHING TECNOLOGICO

Web / Blog: www.coaching-tecnologico.com
Properes formacions: www.coaching-tecnologico.com/agenda

Facebook: www.facebook.com/coachingtecnologico
Instagram: www.instagram.com/coaching.tecnologico
TikTok: www.tiktok.com/@ coachingtecnologico
Twitter (X): twitter.com/coachtecnologic

Threads: www.threads.net/@coaching.tecnologico
Linkedin: www.linkedin.com/in/emilirodriguez ]
Youtube: https://www.youtube.com/CoachingTecnologico ( 60
Pinterest: www.pinterest.es/coachingtecnologico/boards

COACHING-TECNOLLOGICO.COM
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