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CHATGPT  
Alguns prompts que hem vist a classe. Teniu també prompts d’exemple de cada 

part a les diapositives i al vostre historial de ChatGPT del curs.  

 

 

ESTIL 
 

Vull que m'expliquis amb detall com fer la recepta de [recepta], però 

redactada amb la saviesa i la calma d'una persona gran, fent servir un 

llenguatge reflexiu i experiències de vida per recolzar els punts clau. 

- 

Nota: Podeu aplicar qualsevol dels estils del llistat dels apunts. 

 

 

AUDIÈNCIA 
 

Redacta un tour de viatge a Barcelona i província detallat de 3 dies per a 

un públic de (més de 50 anys) amb una alta càrrega d'estrès a la feina i 

que busquen relaxació. Tenen un nivell socioeconòmic alt. 

-- 

Nota: Podeu aplicar l’audiència que vulgueu a qualsevol prompt. Teniu 

un llistat als apunts. 
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AUDIÈNCIA 
 

Redacta un tour de viatge a Barcelona i província detallat de 3 dies per a 

un públic de (més de 50 anys) amb una alta càrrega d'estrès a la feina i 

que busquen relaxació. Tenen un nivell socioeconòmic alt. 

Nota: Podeu aplicar l’audiència que vulgueu a qualsevol prompt. Teniu 

un llistat als apunts. 

 
TO EMOCIONAL 
 

Vull que escriguis un email al meu cap que es diu Joan sol·licitant un 

increment de sou, vull que el to sigui conciliador. 

-- 

Nota: Podeu aplicar el to emocional que vulgueu a qualsevol prompt. 

Teniu un llistat als apunts. 
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EXEMPLES 
 

Necessito crear una llista de 30 verbs en anglès pels meus alumnes. La 

llista ha de classificar els verbs en tres categories segons el temps: 

present, passat, participi passat, traducció. Els verbs han d'estar 

ordenats alfabèticament dins de cada categoria. Un exemple del que 

busco seria una cosa així:  

- <NEGRETA>Menjar<NEGRETA>| eat |ate|eaten | 

 

 

 

 

  

http://www.coaching-tecnologico.com/


 

4 
 

WWW.COACHING-TECNOLOGICO.COM 

EXCLUSIONS O PREFERÈNCIES 
 

Desenvolupa 10 propostes per no fer servir tanta aigua a casa i disminuir 

la factura. 

No pots parlar de res en relació amb jardí, rentavaixelles o rentadora. 

Tampoc no pots parlar d'instal·lar accessoris nous que ajudin a consumir 

menys. 

 

 

INFORMACIÓ ADDICIONAL 
 

Necessito que escriguis un text per a un anunci de 100 paraules d'un post 

publicitari a Instagram del nostre nou producte: una línia de motxilles 

ecològiques fabricades amb materials reciclats. 

--- 

Detalls específics per millorar la teva comprensió: La nostra línia de 

motxilles ecològiques està acuradament dissenyada per marcar la 

diferència Fabricades principalment amb materials reciclats, com 

ampolles de plàstic reciclades i teixits de cotó orgànic, aquestes 

motxilles són un símbol de compromís amb el medi ambient i la 

sostenibilitat. El seu disseny resistent i funcional les converteix en 

companyes ideals blau i negre, permet als nostres clients expressar el 

seu estil personal de manera eco-friendly 
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REFERENCIES, DATA, FONTS 
D’INFORMACIÓ   
 

Dona'm un llistat de 15 punts de quines coses premia i quines coses 

penalitza l'últim algorisme de Google al SEO d'una web. Vull les dades 

més recents que disposis o que puguis aconseguir mitjançant la teva 

connexió a Internet. Indica'm com es diu aquest algorisme i en quina 

data es va introduir. Intenta que les fonts d'informació siguin de mitjans 

rellevants al sector. 

 

LIMITACIONS DE TEXT 

Fes un llistat de les 20 emocions més habituals 

-- 

Crea un text que defineixi que és [emoció] en X paraules. 

 

TÈCNIQUES D’ESTIMULACIÓ CREATIVA 
Fes un llistat de 10 problemes habituals que un treballador es troba a 

l'oficina  

- 

Vull que refacis les idees per solucionar aquest problema que tinc usant 

la tècnica de pensament lateral. 

- 

Vull que refacis les idees però utilitzant la tècnica de distorsió 

deliberada. 

 

Nota: Podeu aplicar la tècnica que vulgueu a qualsevol prompt. Teniu un 

llistat als apunts. 
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FORMAT DE SORTIDA 
Vull que em facis una comparació en 8 punts, entre els mitjans de 

transports següents: cotxe privat de benzina, autobús, tren i avió. 

Dona'm avantatges i inconvenients en diferents categories per poder 

avaluar quin sistema he de triar pel meu proper desplaçament des de 

[Barcelona] a [Madrid]. 

-- 

Podries donar-me la resposta en format taula. 

-- 

Podries donar-me la resposta en format arbre de decisió. Dibuixa'l en 

format codi de text. 

-- 

Podries donar-me la resposta en format DAFO. 

 

Nota: Podeu aplicar el format de sortida que vulgueu a qualsevol 

prompt. Teniu un llistat als apunts. Alguns seran formats que 

funcionaran sol per sortida a fitxer o GPTs de ChatGPT 4o. Altres estaran 

disponibles en un futur. 
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