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Emili Rodríguez
Enginyer de Telecomunicació / Coach Professional 
COACHING TECNOLÓGICO
Web: www.coaching-tecnologico.com
Email: emili@coaching-tecnologico.com

Telèfon / WhatsApp: 644 163 425

Facebook: www.facebook.com/coachingtecnologico
Twitter (X): twitter.com/coachtecnologic
Threads: www.threads.net/@coaching.tecnologico
Linkedin: www.linkedin.com/in/emilirodriguez
Instagram: www.instagram.com/coaching.tecnologico
Youtube: https://www.youtube.com/CoachingTecnologico
Pinterest: www.pinterest.es/coachingtecnologico/boards
TikTok: www.tiktok.com/@coachingtecnologico
Properes formacions: www.coaching-tecnologico.com/agenda

TECNOLOGIES i XARXES SOCIALS 
que t’ajudaran a difondre la teva 
MARCA PERSONAL i el teu NEGOCI.
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PRESÈNCIA DIGITAL...

DESCOBRIR LA 
MARCA 

PERSONAL

COM COMUNICAR 
I PREPARAR ELS 

CONTINGUTS PER 
UNA WEB

GOOGLE MAPS, 
WHATSAPP 

BUSINESS, SEO, 
GEO

DOMINIS, 
HOSTINGS, 
SISTEMES 

TECNOLÒGICS PER 
CREAR LA WEB, 
BOTIGA ONLINE

ESTRATÈGIA A LES 
XARXES SOCIALS 
MÉS POPULARS 
PER DONAR A 

CONÈIXER LA WEB 
I NEGOCI

IA [ChatGPT (OpenAi), Gemini (Google), Copilot (Microsoft)]...

WhatsApp Business, Youtube, Facebook, Instagram, TikTok, LinkedIN, X, Pinterest, Threads...
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OBJECTIU: MARCA PERSONAL

Tenir marca personal significa destacar en un món professional que ha canviat 
descobrint i donant a conèixer el valor que et fa diferent.

Es deixar empremta però no en qualsevol lloc, sinó a la ment de les persones.

1. Conèixer quina es l'empremta que vols deixar.
2. Comunicar-ho .
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OBJECTIU: MARCA PERSONAL
Una marca transmet:

Hem de Trobar alguna cosa que ens
diferenciï de la resta i que pot aportar un valor 
que sigui molt apreciat pels altres.

• No podem ser una marca blanca.
• Moltes vegades ens escolleixen sense poder-nos provar. Ens trien per el 

que transmet la nostra marca personal.

• Idees. 
• Valors. 
• Sensacions. 
• Emocions. 
• Qualitat. 
• Personalitat.
• Identitat. 
• Confiança.
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DESCOBRINT QUÈ ET FA 
DIFERENT
Tots tenim valors, unes habilitats, o alguna cosa 
que ens fa únics. Les empreses, professionals i 
comerços també, si les busquem. 

Coses que sabem fer molt bé i en el que som 
molt bons. La majoria de vegades no som 
conscients d'aquestes habilitats, no les 
coneixem o simplement no creiem que això 
sigui una cosa pel que puguin valorar-nos 
d'altres. 

¿ja et coneixes prou?
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PROMPTS
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Mentrestant...
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Estem al mateix moment que a 1995/1996 
amb Internet però anirà moltíssim més 
ràpid i tindrà molt més impacte.

APROFITA L’OPORTUNITAT!!!
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LLM Large Language Models
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• LLM [Models de llenguatge a gran escala] són sistemes 
d'intel·ligència artificial dissenyats per a comprendre i 
generar text en llenguatge natural a i que són pre-entrenats 
amb una gran quantitat de dades.
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LLM Large Language Models
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I SI LA IA ENS AJUDA A DEFINIR 
LA MARCA PERSONAL
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Imatges amb ChatGPT Images 2
https://openai.com/es-ES/index/introducing-chatgpt-images-2-0/
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Generar imatges amb ChatGPT
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Generar imatges amb Gemini
https://gemini.google/es/overview/image-generation/?hl=es-ES
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Generar imatges amb Gemini
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Imatges amb Copilot

https://www.coaching-tecnologico.com/guia-dalle3-copilot-chatgpt-crear-imagenes-gratis

TUTORIAL TOTS ELS PARÀMETRES

https://copilot.microsoft.com/
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Generar imatges amb Ideogram
https://ideogram.ai/
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Generar imatges amb Ideogram
https://docs.ideogram.ai/
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Generar imatges – ús / modificació



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
emili@coaching-tecnologico.com | WhatsApp: 644 163 425

28/4/2026

20

Jo si tingués ....... llavors si que...

20

... estudis la meva vida seria diferent

... diners llavors m'atreviria

... bla, bla, bla...

El talent de MacGyver sortia quan
tenia pocs recursos i poc tempsCal esperar més encara?
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MACGYVERS
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https://www.youtube.com/watch?v=dBmIjclxtf8

https://www.youtube.com/watch?v=O0gb9Cdgz3s

https://www.youtube.com/watch?v=GkvgpjnzwCo

Esperar a començar PERFECTE ens fa perdre 
grans oportunitats. També ens treu l’opció 
d’aprendre per a arribar a fer coses 
extraordinàries. La perfecció no existeix.

MACGYVERS
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MACGYVERS
PER A QUALSEVOL PROFESSIÓ, EL VÍDEO I 
YOUTUBE SÓN UNA PLATAFORMA EXCEPCIONAL.

Perdre la por i la vergonya en aparèixer davant de la càmera és el primer pas 
cap a la construcció de la teva marca personal en vídeo.
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SORTIR DE LA ZONA DE CONFORT
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https://youtu.be/6zaJkbioxcw?si=ptfiyN4fip5BNhly&t=10

https://youtu.be/2tXQbi16EdI?si=iSHR48Wjv_Y2Tzr0&t=131

https://www.youtube.com/watch?v=THqeF-Psf3Q
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Paga Youtube? Sí

Esto es lo que ha pagado de media Youtube, por cada 1.000 
reproducciones, a un canal orientado a los niños.

https://support.google.com/youtube/answer/72857?hl=es
&ref_topic=7071317
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On més es paga

Orientatiu. El CPM 
final pot variar molt, 
depèn del país i del 
youtuber, però si us 
pot indicar els temes 
on els anunciants 
paguen més i per tant 
el youtube paga més.

https://www.tastyedits.com/most-profitable-youtube-niches/
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https://www.tastyedits.com/most-profitable-youtube-niches/

On més es paga
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GOOGLE ADSENSE

Youtube

C.C. en Adsense

C.C. en Banc 
Tradicional

A través d’un compte corrent obert al 
“Banc de Google”, Google AdSense, que 
associes al teu canal de Youtube.

Transfereix 
€

Transfereixes €

Començaràs a rebre ingressos superat el límit de pagament, 
actualment 70€
https://support.google.com/adsense/answer/7164701?hl=es&ref_topic=1727182&

https://adsense.google.com/intl/es-419/start/
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Requisits

https://support.google.com/youtube/answer/72857?hl=es
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El teu Nicho

Una MARCA PERSONAL ha de buscar el seu nicho (porció d’un segment de 
mercat). No caiem em la por de buscar la generalitat per tenir més clients, 
no va a així. Posa un cognom a la teva professió o un eslògan a la teva 
empresa que potenciï el teu valor afegit.

Al reduir el teu públic potencial pots arribar a ser un dels més experts en la 
teva parcel·la. Tot i que sigui un segment petit, en conjunt per a tu pot ser 
enorme.

La por de si m’especialitzo molt tindré pocs 
possibles clients potser no es real.
Cal però fer càlculs, estudiar el mercat i valorar-ho.

30

PROMPTS
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El teu nicho

Exemple: Botiga online i física amb productes especialitzats
a persones que tenen al·lèrgies.

En un primer moment em pot semblar menys atractiva que
una botiga generalista enfocada al públic normal. Però
redueixo enormement la competència, em puc situar com a
espai de referència, puc donar valors afegits com
assessoraments, experts... Fer-me un especialista en aquest
tipus de productes, fins i tot importar-los.
Les persones que poden ser receptives al meu producte
(clients potencials) per a mi són moltes.

7.4% de 47 milions de persones = 3,47 Milions de
clients potencials.

31
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DURADA DELS VÍDEOS SEGONS 
CONTINGUT
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YOUTUBE: Vídeos en format 16:9  per mòbil/Tablet, Ordinador, TV FULL HD o 4k

• Vídeos habituals (educatius, explicatius): 5 – 12 minuts

• Vídeos més profunds (formacions, tutorials extensos): 12 – 30+ minuts

A Youtube la gent es predisposa a mirar molt més temps, si el contingut és útil 
i de valor per ells es quedaran l’estona que calgui.

L’usuari a Youtube entra amb mentalitat de: “Vull aprendre o entendre alguna cosa”
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Resolució FULL HD O 4K
1920x1080px / 3840 x 2160 px

GRAVAR VÍDEO HORITZONTAL
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DURADA DELS VÍDEOS SEGONS 
CONTINGUT

34

Facebook, Instagram, TikTok, Youtube Shorts, Linkedin, WhatsApp Estados, 
Threads, Pinterest: Vídeos en format vertical 9:16  (FULL HD)

Contingut habitual:
30 – 60 segons

Contingut més elaborat:
60 – 90 segons / fins a 2 – 3 minuts si et cal.

Si el contingut és interessant i manté el ritme, la gent continua mirant.

IMPORTANTÍSSIM QUE AQUESTS VÍDEOS ESTIGUIN SUBTITULATS!!! La gent 
consumeix aquests tipus de vídeo en un gran percentatge sense so.
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Resolució FULL HD
1080X1920px

GRAVAR VÍDEO VERTICAL



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
emili@coaching-tecnologico.com | WhatsApp: 644 163 425

28/4/2026

36

ESTRATÈGIA VÍDEO DEL DIA A DIA

36

GRAVEM UN ÚNIC VÍDEO PER A TOTES AQUESTES XARXES

• EDITEM EL VÍDEO VERTICAL FORA DE LA XARXA
(des del mòbil o PC) → format MP4

• PUBLIQUEM EL MATEIX VÍDEO
a xarxes que tenen un format similar 
de durada i estil.

• ADAPTEM NOMÉS:
• text
• hashtags
• petits detalls

MOLT MENYS ESFORÇ I MÉS EFICIÈNCIA
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ESTRATÈGIA VÍDEO YOUTUBE
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YOUTUBE MEREIX CREAR CONTINGUTS PENSATS ESPECÍFICAMENT PER A AQUESTA PLATAFORMA,
AMB MÉS DURADA I EN FORMAT HORITZONTAL (16:9).

ÉS LA XARXA SOCIAL QUE ENS PERMETRÀ:
• APARÈIXER A GOOGLE
• INSERIR VÍDEOS A LA NOSTRA WEB

ELS VÍDEOS DE YOUTUBE ES PODEN RENTABILITZAR DURANT MOLT DE TEMPS!!


