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FREEMIND — Video Tutorial

GURSO - TUTORIAL

<7 FREEMIND

vern @i ST A
Ver en 3 YouTube
http://www.coaching-tecnologico.com/los-mapas-mentales/ ( - ]

https://www.youtube.com/watch?v=jNNgaPyR Vc
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Tenir presencia a Google Maps

https://www.google.com/intl/es es/business/

Google Perfil de Empresa Iniciar sesion

Descripcion general  Soluciones empresariales v Recursos  Preguntas frecuentes

Destaca entre la
competencia en
Google con un |

Perfil de Empresa . 5 e

.
gratuito : S ——
Convierte a los usuarios que encuentran tu empresa @ @ @

Guitarras Ramirez

en la Busqueda de Google y Maps en nuevos clientes LLAMAR  COMOLLEGAR GUARDAR SITIOWES

con un Perfil de Empresa gratuito para tu escaparate
0 zona de servicio. Personaliza el perfil con fotos, 2 -]
ofertas, publicaciones y mucho mas.

Call
M

le de la Paz, 88012 '
adrid

" (@© Abierto - Hora de clerre 20:00

(4]
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WhatsApp Web amb Business

https://web.whatsapp.com

7
Descarga WhatsApp para Windows

Descarga la aplicacién para Windows y haz llamadas, comparte
pantalla y disfruta de una experiencia mas rapida,

L Tg

Pasos para iniciar sesion

(1) Abre WhatsApp (&) en tu teléfono.
o En Android, toca Menu : . En iPhone, toca Ajustes & .
o Toca Dispositives vinculados y, luego, Vincular dispositivo.

o Escanea el codigo QR para confirmar.

Mantener |a sesién iniciada en este navegador @

Iniciar sesién con nimero de teléfono >

WhatsApp B Q

Anunciar
Nuevo grupo
Nueva difusion
Comunidades

Etiquetas

Dispositivos vinculados
/ Destacado

Ajustes

2 un uso ilimitado iS...

driguez - Co... ™ 26/6/25
‘ienes para pagar el S
pp Business J

=0 =®
o e} &5

adas Novedades Herramientas
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Novetats de Business

https://business.whatsapp.com/products/business-app-features

Productos Recursos Desarrolladores Socios

Funciones de la aplicacion WhatsApp Business

X Articulos del carrito

far mesas
Mesa de puerta de madera

+ o . o . . Mesa auxiliar
Entabla relaciones sdlidas con les clientes, aumenta la eficiencia y muestra R

tus productos y servicios con herramientas disefiadas para ayudarte a

hacer crecer tu empresa. Gl s e e | Modelo clasico

DISPONIBLE EN

® Google Play ‘ ‘ (3 K‘pp Store

COACHING-TECNOLOEICO.COM
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Negocis fisics

Posa el teu numero de WhatsApp ben visible a tot arreu on puguis..

Fes la teva
comanda per

(©

per WhatsApp!
WhatsApp

675 681 033
Tro portern & <o

Encarrega el teu peix i marisc d'una
manera molt més rdpida i cdmoda

Escriu-nos al teleron 3

If%
== 227

3
Bonbreuse)y

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Negocis fisics

* Posa el teu numero de WhatsApp ben visible a tot arreu on puguis..

ST

,,—H—iMfﬁﬂ**F‘?fﬂr'“"
FARMACIA Be o

[ £[6) faci:aurel

el 1 Jalin [P 6]
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Exemples Inspiradors

fc Farmacia Catalunya

LA FARMACIA DE PLAZA CATALUNYA

HOME SOBRENOSOTROS NUESTRASMARCAS ¥ PROMOCIONES SERVICIOS

BLOG CONTACTAR TEL. 93 301 07 27 - WHATSAPP: 638 790 079

iAhora haga su pedido por Whatsapp!

En farmacia Catalunya podra realizar su pedido por Whatsapp al 638

790079, indicando los productos y unidades que necesita.

Wl |O-I.S“ \pp " 4 Le avisaremos cuando esté preparado su pedido y sélo lo tiene que

6 3 8 7 9 O O 7 9 recoger de forma facil y répida.

Mo olvide traer la receta, en el caso de que su pedido incluya

medicamentos que lo precisen.

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Exemples Inspiradors

FES LA TEVA COMANDA VIA WHATSAPP

PASTISSERIA A.>"

Pastisseria, Forn de PajCafeteria,
9

@ 1 NATA & TRUFA RED VELVET..
o & Pastel mitad nata mitad trufa ...
35,00 €

NUTELLA'S CAKE
11 £3BEST SELLERES 11
3500 €

Pasteles COMUNIONES
Hacemos pasteles para comuni.
60,00 €

COQUES de SANT JOAN
1575 €

'\ Pastel de Merengue
4 Delicioso de pastel de bizcocho ...
40,00 €

= Pastel de Limén >
Pastel de Limon...
2975 €

VEURE EL CATALEG A WHATSAPP

i

https://arenas.cat/

Adrega: C/ Sant Jordi 3, 08740 Sant Andreu de la
Barca

Teléfon: 930 241 635

Email: pastisseria@arenas.cat

Horari:
Dilluns a divendres: 6:00 a 22:00 h

Dissabtes i diumenges i festius: 7:00 a 22:00 h
\ <
PASTISSERIA ARENAS

Carrer de Sant Jordi, Carr. de
Martorell, 3, 2-10, 08740 Sant Andreu
de la Barca, Barcelona

4,5 %k 2.339 resefias

o5

Sant AndFeaf

Ampliar el mapa

Burger King @)

« PASTISSERIA ARENAS’ Cementerio @
_ Restaurant O'Pote
b ”
Hotel Catalonia Bristol @)
N

” kA
Placa de la Pau 3
) %
@ Teatre Nuria Espertly o5 %
N X -

2 0N

9,
g,
“,
&7
X o

P

Plaga de
3 Catalunya \

LN . —
e
"\ Google™ < Plaga dAnsenu,

’
€8 Datos delmapa  Términos ~ Notificar un problema de Maps

Politica de privadesa i galetes @

Condicions de compra

< happytravelgrup

HAPPY TRAVEL
5.401 5264 734

publicaciones seguidores  seguidos
@ Organizamos las mejores escapadas y
excursiones desde Sabadell y Barcelona
41637 069250
@ wa.me/c/34637069250

H ® @

COACHING-TECNOLOGICO.COM

r

@»

&

Encara no t'has registrat a Peixo...

ERVEL DE WHATSAPP
S T COMANDES A DOMICILT

972662090
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<2 @ E! fiebost del Nord o & @ rebostdelnord « Sequir
P en iinia )

El Rebost Del Nord

T @ rebostdelnord b ¥ < Al Rebost del

Nord t'ho posem facil! Fes la teva

N - \ comanda per WhatsApp i te la portem
@ Els missatges i les trucades estan xifrats | fins a casa. Productes frescos, artesans

d'extrem a extrem. Ningu de fora d'aquest xat, ni | i sense gluten, directament a la teva

tan sols el WhatsApp, els pot llegir o escoltar. portal 4@ @ #ETeuRebostACasa
Més informacié

s & {En Rebost del Nord te lo

ponemos facill Haz tu pedido por

WhatsApp y te lo llevamos hasta casa.

Productos frescos, artesanos y sin

gluten, directamente a tu puerta. @

& #TuRebostEnCasa

Bon dia! § £ Quines quantitats 10sem  Ver traduccién

necessites i com ho vols envasat? 4.,

Bon dia! Voldria fer una comanda de
vedella de pastura. 048w

“' isabelcorrallopez Delicioso & & o

10sem  Responder

Exemples Inspiradors

Y % ushinomadacat + @ @

SO camiss
fVEHDI@_L
RESERVES DE TAULA

PER AQUI O PER

GOOGLE
RESERVER !

Servim el producte de la
millor qualitat i de
proximitat

i Comanda via WhatsApp 2

« 1kg de carn picada (en porcions oQv A
de 500 g). . %
5?22”;‘:,: Ibeatityandorra y personasimés Comandas eu Descobreix el nostre producte

« 1kg de vedella per estofar (tallat

per f

Elaborem els productes en el nostre propi obrador.
Partim de les millors matéries primeres, ingredients de proximitat, tot

-+ adaus, envasat al buit). @] \@ © Afade un comentario.. s

indispensable per obtenir la millor qualitat i resultats excel-Is
\X/hatsapp! - . Fes la teva comanda des d'aqui . ({(®)
. a casa ¥
Gaudeix del millor Sushi del Baix

< O [

S‘iguen@s @ ﬁ 0 o m @ @
COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Exemples Inspiradors

+ @

(O FES LA TEVA COMANDA PER WHATSAPP
> +34 6805 825 77 NOMES COMANDES

25 sentdemar.pizza

hs.,
REPARTIM
A DOMICILI

Croquetes de pernil ibéric del bo 1,95 u. N
A

Croquetes de parmesa 1,95 u.
Patata al caliu amb allioli 1,95 u.
Patates braves 4,85

Can il gt

per telefon

ca
Carrer Nou: 972 20 27 42
Joan Maragall: 972 20 61 92
Caldes de Montbui: 972 411 978

avanga les teves comandes per whatsapp
626 574 584

Patates braves amb formatge 4,85
Pebrotets de Padrén 4,75

EINIPNEIEVN acabada de tallar

amb “picos” de pa 15,90

Botifarrd d'arros de Burgos a la brasa
amb pebrotets 5,25

Nosaltres

Hola, benvinguts a la
Pizzeria Vent de Mar, un

petit negoci familiar,

°#p posem a diposicié un servei BIZUM
#, usinformarem del nimero quan vingueu a fer la
bizum compra i podeu fer la transferéncia immediata

Fes-nos un WhatsApp!

Comandes al () 648 744 723

acollidor i tranquil en un
dels pobles més bonics de

la Costa Brava i del mon,
Calella de Palafrugell.

S‘iguen@s @ ﬁ 0 o m @ @
COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Exemples Inspiradors

M Contacte Reservar cita®

1l \/ \ & Oficina virtual Pagar factura =
Aigiies de Matard ~ mm @ em
O v I { car

CENTENARI 1920202
L'empresa Atenci6 a l'usuari Solucions Compromis Perfil del Contractant Transparéncia

Inici

Servei d'informacio per WhatsApp

Aiglies de Matard SA ofereix la possibilitat de resoldre dubtes i consultes sobre els nostres serveis
i sol-licitar informacié de manera instantania mitjancant els missatges de WhatsApp a qualsevol usuari
que ho necessiti, sigui o no client de la companyia.

670477 000
Horari d'atencio:
De dilluns a divendres de 8:00a 14:30 h

No s’atendran consultes els dies festius.
No s'atendran trucades telefoniques.

e ieA 10 Jo]in [P ]G]
COACHING-TECNOLOGICO.COMM
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Exemples Inspiradors
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Comunicacio amb el client

éddé &m PILATES STUDIO

Inicio Qué e= el Pilates Formacian Pilates Queé as el Barre Form3

Atencion cliente Eg (|
a traves de m
B Whatsapp

Ya puedes reservar
wcitaen: flonestar

A través de WhatsApp

. | Benestar Balmes: r
610774153 *
| Benestar Tuset: .
610774158
Benestar Calvei:

610774155
Benestar Sarria:
610774156

¢

t

¥ Servihabitat

LLAMANOS

902 1501 02

Estamos a tu disposicion

Lunes - Domingode 8h a 24 h

(% Te respondemos en Whatsapp

Escribenos las consultas y te
atenderemos al momento durante
el horario comercial.

Anade este niimero en tu agenda.

673673 200

COACHING-TECNOLOGICOLOM
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Comunicacio amb el Client

o 963831529/601220 401 [ info@jucasa es

j SERVICIOS

DESATASCOS VALENCIA

Respondemos a tus

Whatsapp!
601220401

47 DISPONIBILIDAD @3 NUESTRAFLOTA
© .

Si tiene cualquier urgencia, el equipo de

Jucasa estara disponible para usted las 24

horas y los 365 dias del afio para Ia zona

de Valencia asistencia rapida y efectiva.

FLOTA DEVEHICULOS TRABAJOS REALIZADOS CONTACTO

“ % WU
\ ¥ \

-

- -elie,
Avalan y garantizan
nuestros servicios

é-" :QUEMAS CONTACTAYA
HACEMOS? =

En Jucasa, ademas de ser experios en Puedes enviamos una folo por whalssap y
desatascos, también realizamos nosotros te haremos un presupuesto
tratamientos de aguas, fonia aproximado. No dudes en contactar con
albaiiileria, trabajos verticales como la nosotrost

Siglienostent (] i @@

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Comunicacio amb el Client

3')'(68 rapides
Cajas rapidas

oL 1 Join [D]o
COACHING-TECNOLOGICO.COM

5/5/2026
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Comunicacio amb el Client

Bienvenido a I
Asesoria-Gales | - | Ahora puedes

. comunicarte con nosotros
Innovacién, honestidad y compromiso J e a traves de WhatSApp

Contacta con nosotros a través
de nuestras lineas de WhatsApp
\

/ék Sociedades, Fiscal WhatSApp

y Tributario +34 971 27 32 93

@ Derecho Laboral WhatSApp

@& YyRRHH +34 911 56 74 75
/i Derecho: Litigacion WhatSApp 1
yeracesal +34 9115674 88

/5 Seguros WhatSApp

¥ Gestorla +34 911 56 74 68

COACHING-TECNOILOGICO.LCOM

()

5/5/2026
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iPON:A PRUEBA
TUS CONOCIMIENTOS Y
GANA UN GRAN PREMIO!

NUEVG'CONCURSO
tve

PARA PARTICIPAR:

Mandaun WhatsAppcon & §
tunombrey provinciaal 5

690 030 279

i=s)

Vi
7 (

]

'?“/CE?

e/ A /
=] ~ ol O ST
L=\ SR
L = S
S f

I':‘II.EBLIC DE "PLANTA BAIXA“?
n

QUIER
L) &
& Y 4

7
?
g
g
7

Z

 VUELVE
. QUIEN QUIERE SER MILLONARIO?

Si quieres participar en el programa envia un

WhatsApp 2. 669 632 183

oL £ Join [p])
COACHING-TECNOLOGICO.COM
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S I 2 PROGRAMAS Y PODCAST EMISORAS

\ °
R a d I O HABLAR POR HABLAR

WHATSAPP DE HABLAR POR HABLAR

Tenemos nuevo numero de WhatsApp.
Esperamos sus notas de voz en el
650218485

i =
Envia’ns un whatsapp - - ) . . — +

(Q 677070040 | A% ; ¢Me Pones? cambia de nimero | = ™
éjanos tu nota de voz en el: \ o 4
60 60 60 360

iPide tu cancion a Juanma Romero!
Sabados y domingos de 9h a 14h

Catalunya migdia |1}
amb Oscar Fernandez
i Empar Moliner

Las mananas rn e Parti cip a

@ Nota de voz por Whatsapp: 620 575 712
900 137 137 © oyentes@rtve.es

O @lasmananas_rne o /lasmananasrne

@M@%@@@M

19
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Administracio Publica i Entitats

© m MMW I_' AEI{E TAAIBIA.II; AETPEDRE TORRENT g | ara també ....
WHATSAPP,

SUBSCRIU-TE AL SERVEI D'INFORMACIO

SEI’\-’EJ d'lnfﬁrmaclé h’"uﬂ\[‘lpﬁl PER WHA'I'SAPP DE L’A.IUNTAMENT
VIA WHASTAPP

SERVE | ALTA GRATUITS & Guarda el nosire confacte: 662 59 41 80

© Envia un whatsapp en Nom+Cognom
“CONNECTAAMB |
EL TEU POBLE”
NINECTATS AMB TU

WEID'INFORMACIO PER WHATSAPP
DE 'AJUNTAMENT DE GELIDA

Tariben primer per
Whatsapp -

Ava tambe les de
Toment -

AJUNTAMENTOTORRENT

INSTRUCCIONS:

- a tra
com a contacte al teu mabil, |V | a n S u n

2. Enviar un missatge de 15
Whatsapp al mobil indicant 4
&l teu nom, cognoms i DNI.

1. Afegir el niim. 626 774 663

* Aquest és un servei d'informaci,
«en CAP CAS respondrs als missatges
rebuts

spondrem la teva consulta

* Per a deixar de rebre missatges

| donar-se de BAIXA, simplement
eliminar el cantacte de IAjuntament
del teldfon

biblioteca.uib.cat

* NO e tracts dlun grup de
Whatsapp. &5 un [listat de difusié
en ef qual els usuarisno podran
Intaractuat entre lls

Siguenes em @000 m@®
COACHING-TECNOLOGICO.LOM
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GOACHINGINEGNEIEGICO.COM

SEO = POSICIONAMENT WEB

Cada vegada Google amb la intel-ligencia artificial es torna més huma.
Simplement escriu el que la gent vol trobar i seras trobat.

el 1 Jalin [P 6]
COACHING-TECNOLOGICO.COM

21



www.coaching-tecnologico.com - Emili Rodriguez 5/5/2026
emili@coaching-tecnologico.com | WhatsApp: 644 163 425

GOOGLE 2026: LOQUETE AYUDAY

LO QUE TE PERJUDICA EN SEO

s DHOOMDMONE )
COACHING-TECNOLOGICO.COM SEO= Millorar

71 GOOGLE PREMIA: ‘2 posicio de la
teva web a

LJ Contenido Gtil = Que responda busquedas y ayude.
Web répida y estable — Veloz y que responda bien. cercadors com

Disenio adaptable — Visible bien en movil, tablet y PC. Goog|e o) Bing_

¢ Enlaces de calidad — Desde webs relevantes a tu web.
HTTPS activo — Protege a tus visitantes y da confianza.

< Facil de usar = Que accedan al contenido sin problemas.

O, Palabras clave bien usadas — Sin repeticion forzada.

## Imdgenes y videos optimizados — Carga rapida.

© GOOGLE PENALIZA:

X Contenido copiado o con texto de relleno — Penalizacién.
Excesivas palabras clave — Si abusas parecerds spam.

! Comprar enlaces de otros para enganar — Penalizacion.

Sin HTTPS y seguridad — Da desconfianza.

£ Contenido masivo IA sin valor — Se considera SPAM.
‘@ Web lenta y sin adaptar a movil.

'\ Mala experiencia — Saltan anuncios o es dificil navegar.
® Texto oculto o engafioso — Trucos para manipular SEO. ( 62 ]

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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RESPUESTA
® o RAPIDA ARRIBA.
0 Responde enla
| primera frase,

| sinrodeos.

PASO A PASO
& VISUAL
o Listas
Numeradas
faciles de sequir, ‘

ERROR +
SOLUCION,
~ Resuelve
problemas tipicos
enunalinea.

AT TH |
e \2
. ES (FAQ)
4

Haz un resumen Respuestas cortas |
para guardar. a dudas comunes, |

®®

GEO= Millorar
la posicid de la
teva web als
resultats que
donalalAo
gue recomani
el teu negoci.

COACHING-TECNOLOGICO.COM

(2]
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A Google es cerca de moltes formes

Go gle zapatos de baile B L Q 1 ] &

Todo Imagenes Shopping Maps Noticias Mas Configuracion Herramientas

Ver guardadas  Busgueda Sequra ™

(O
—
projsile prof4aile 3 o

e ieA 10 Jo]in [P ]G]
COACHING-TECNOLOGICO.COMM
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videos

Go gle como cambiar una cerradura de

oximadamente 402

Camb|ar el bombin de una cerradura embutida de la puerta de ..
https://www.youtube.com/watch?v=VSTP9I5Ur3U ~

13jun 2012 - Subido por bricolajedecabecera

Cambiar el bombin de una cerradura embutida de la puerta de entrada de
Como poner un cefrojo de

Instalar una cerradura de seguridad (Leroy Merlin) - YouTube
a nnps Jwww.youtube.com/watch?v=lAo8nMwixbg
012 - Subido por Leroy Meriin Espana
Ta ensefiamos a cambiar la cerradura simple de una puerta de entrada por una
de seguridad con fres

¢, Coémo cambiar el cilindro de la puerta? - TESA ASSA ABLOY TK100 ...
T https://www.youtube .com/watch?v=WhVKRQX_ohw ~
i IE" 27 jul. 2016 - Subido por Tesa Assa Abloy

de la puerta y aumentar la seguridad de nuestra puerta con lainsta _ Si
eme LaBs] =demas necesitas cambiar el

Instalar una cerradura de seguridad - Leroy Merlin

www.leroymerlin.es » Ideas y Consejos » Videos v

Instalar una cerradura de seguridad. Te ensefiamos a cambiar (a cerradura de una puerta de entrada
por una de seguridad con tres puntos de cierre

Como cambiar el bombin de puerta blindada. Cambiar cerraduras 5 ...
ventanasinfo.com/cambiar-bombin-puerta-blindada/ v

Ya sélo queda cambiar el bombin cerradura de seguridad por uno nuevo sigulendo los pasos
antefiores pero a la inversa. Es importante que antes de

Sustitucion de bombin cerradura seguridad - BricoBlog
https://www.bricoblog.eu » Bricolaje » Cerrajeria v

14 mar 2012 - Tutorial para sustituir bombin cerradura seguridad es mas facil de lo que . de las
llaves, tenemos |a necesidad de “cambiar la cerradura’. Pero

000 resultados (0,4

Potser et descobriran a traves del Blog |

seguridad 3 Q

Todo Videos Imagenes Shopping Noticias Mas Configuracion Herramientas

8 segundos)

Cambiar cerradura de la puerta blindada, ;Ya no es eficaz?
www.admcerrajeros.com/cambiar-cerradura-la-puerta-blindada-ya-no-eficaz/ ~

17 may 2016 - A veces es necesario revisar |z seguridad de nuestra casa, cambiar cerradura de la
puerta blindada, puede ser unos de los puntos a tener en

Cémo cambiar |a cerradura de la puerta - El Blog de El Corte Inglés ...
htips://seguros.elcorteingles.es » Blog » Trucos Hogar v

# & H& Valoracian: 4.7 - 9 resefias

25 )ul 2017 - Cambiar una cerradura es una tarea sencilla. . quieras instalar una cerradura de
seguridad, sélo tendras que sustituir el bombin de la puerta

Cerrajeros para cambiar cerraduras o bombines | HomeServe
https://www.homeserve.es/cerrajeros v

Nuestros expertos en cerrajeria estan a tu disposicion para reparar o cambiar bombines de cerraduras
bésicas o de seguridad o para arreglar puertas

Como cambiar una cerradura: 18 pasos (con fotos) - wikiHow

htips:/fes wikihow.com/cambiar-una-cerradura v

Como cambiar una cerradura, El cambio es bueno, jespecialmente cuando se frata de tu seguridad!
Algunas veces eso Incluye cambiar las cerraduras de tus

Cambie su cerradura de gorjas por una con cilindro de alta seguridad ...
https://www.ferresegur.es/cambie-su-cerradura-de-gorjas-por-una-con-cilindro-de-alta.... v
‘Cambiar por completo el sistema de la cerradura de gorjas a una cerradura de perfil europeo con
escudo de proteccion. Su instatacion puede ser complicada o

¢ Coémo mejorar |a seguridad de llave de borja? - Security Point Madrid
securitypointmadrid es/como-mejorar-seguridad-llave-borja/ »

% % % %+ Valoracidn: 4,2 - 4 volos

6 mar 2016 - Para mejorar la seguridad de la llave de borja, hay que proteger con escudo o cambiar

la cerradura completa La seguridad de llave de borja
@.A@H[HN@@@@MI
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v

Consells pel teu BLOG - e

OO

* Inclou contingut visual en els teus posts, Com infografies i imatges. |
no t'oblidis de compartir-les a les xarxes socials.

* Escriu informaciod de valor. No et limitis a escriure el primer que se't
passi pel cap, sind informacid que pugui ajudar a les persones.

* Crea titulars que siguin potents i que prometin coses al lector.

+ Desenvolupa continguts que no caduquin, Es a dir, que malgrat el
pas del temps segueixin sent Utils i rellevants. | si caduquen, pots
actualitzar-los de tant en tant, eh! ;-)

* Adapta'ls a diferents formats: Per exemple, un video de Youtube o
una presentacio de SlideShare, posts breus, posts més llargs ...

* Concentra't en utilitzar paraules clau i molts sinonims del mateix.

* Si esmentes a influenciadors en el teu posts i els hi fas saber, per
Facebook o Twitter. Ells compartiran el post o tuit i et donaran molta
visualitzacio.

COACHING-TECNOLOEICO.COM
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o

Consells pel teu BLOG - %

OO

* Afegeix botons per compartir en xarxes socials, | prova quina
ubicacié funciona millor: ¢ Abans de comencar el post? Després?
En un lateral? Hi ha molts plugins per aixo, per exemple: Monarch

* Afegeix frases 'clic to tweet' dins dels teus textos.

* Crea una llista de subscriptors per email i envia regularment els
teus nous posts.

* Inclou un enllag al teu blog en la teva signatura de correu
electronic, En les teves targetes de visita, documentacio,
presentacions ...

* Promociona el teu blog a reunions i esdeveniments. A vegades
ens concentrem tant en la promocio en linia que ens oblidem del
1.0. Fes molts cafés! ;-)

[7)

COACHING-TECNOLOGICOLOM
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o

Consells pel teu BLOG - %

OO

* Comparteix els posts en xarxes socials, No esperis que ho facin
només els teus lectors i comenca tu.

* Posteja amb regularitat. Tu tries la freqtéencia de publicacié que
millor s'adapti a tu i al teu blog, compromet-a mantenir-la
pergue els teus lectors sapiguen la freqliencia amb que poden
esperar nous continguts.

» Utilitza Google analytics per saber quins continguts agraden
més. El plugin Google Analitycs Dashboard s’integra amb el teu
blog i des d’alla pots controlar totes les visites.

* Crea continguts descarregables com ebooks, Informes, plantilles
o petits cursos. Pots utilitzar la funcié autoresponder de les eines
de Newsletter.

(o)
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|
Consells pel teu BLOG ) O
@ a®
&
* Alguns titols que afavoreixen la comparticid, per exemple d’un
post de bricolatge:
Llista numerada.
ex: 12 maneres de clavar un clau sense trencar-se els dits.
"Com fer" o "passos a seguir".
ex: Com fer una casa lowcost per als teus nens.
Raons per les quals ...
ex: Raons per les que val la pena invertir en la pintura.
Avantatges i inconvenients.
ex: Avantatges de les cortines venecianes.
Ranquings.
ex: Els 10 millors parguets per casa teva.
&
eclilslalin (ol ]G]
COACHING-TECNOLOEICO.COM
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CREANT UNA WEB

S‘iguen@s @ ﬁ 0 o m @ @
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Les webs serveixen per qualsevol
activitat

*Botigues en linia *Agencies de viatges

*Hotels i allotjaments turistics *Empreses d'enginyeria i arquitectura
*ONG i organitzacions sense anim de lucre *Empreses d'immobiliaris i construccié
*Empreses de pintura, reformes i construccio *Empreses de neteja i manteniment
*Empreses de serveis professionals, com ara comptabilitat, *Empreses de salut i benestar

advocacia, assessorament empresarial, etc. *Empreses de seguretat i vigilancia
*Negocis locals, com ara restaurants, botigues, salons de  *Empreses de consultoria financera
bellesa, etc. *Empreses de publicitat en linia

*Empreses de marqueting i publicitat *Empreses de disseny grafic i multimédia
*Empreses de disseny i desenvolupament web *Empreses de traduccid i interpretacié
*Escoles i centres de formacid *Empreses de fotografia i video

*Empreses de tecnologia i programari *Empreses de consultoria en recursos humans
*Empreses de consultoria *Empreses de manteniment informatic
*Botigues de roba i accessoris *Tallers mecanics i de reparacid de vehicles
*Empreses d'esdeveniments i espectacles *Empreses de serveis funeraris

*Empreses de logistica i transport *Empreses de neteja industrial

*Empreses d'alimentacié i begudes
*Empreses de fabricacié i produccié
*Empreses d'agricultura i ramaderia 1000 etc...

oL £ Join [p])
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NECESSITEM COMPRAR UN DOMINI

Registra tu dominio y recupera el control

lamevaweb Buscar >

.com .es .cat .0rg

negocis

oL £l Jefin[pl] e
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|
D dinahosting DOMINIOS HOSTING |i| STRATO @ webempr&
Dominios Correo & Office Mi Web
IONOS:

Dominios Paginas web y tiendas onli

ATENCION 24/7 &, TELEFONO 4 EMAIL

arsys DOMINIOS

loading

i‘l’@Gf‘OUﬂd HOSTING TECNOI

B DonDomini - -
B DonDominio ( )nomlncllq

DOMINIOS ALOJAMIENTQ Y CORREQ CERTIFI

DOMINIOS ~ PROTECCION DE MARCA v SERVIDORH

ccadmon

L Dominios Hosting

‘ GoDaddy ——  Dominios

Espafia

tra tu nombre de dominio perfe

74 -
& Raiola Networks

1T . ”———“
5 bluehost ProfesionalHosting

‘ Ecommerce & Cloud
WordPress -  Alojamiento web ¥

Bare Metaly VPS  Hosting y dominios
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o
3

a
 Gradle Scripls

Un CMS permet instal-lar
0 mantenir una web sense
tenir la necesitar de saber
programar en un lleguatge
complexe.

ipes

(RS

Lmport java.io.+
import java.util.Date

public static void main(SRwiag segei e
FileOutputStream fos = mw hm-—

ObjectOutputStrean oes o e B wes et
Date date = new Datel):

00S - writeObject (date)’

oos .flush()¢

oos .close()/

fos close() ’

ol £l Jelin[pI]G)
COACHING TECNOLOGICO.COM
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Exemple: Modificant continguts d’una pagina amb un CMS: WordPress

@ Escritorio

Bloque de Texto Ajustes

" Entradas

Medios [CLEICIM Tipografia ~ Opciones de Disefio

Gallery

Parrafo v B I = & 66 = = = @2 =

Enlaces 16px v Georgia v — Av il Q@ Q € =
@ Piginas

Esto es un texto de ejemplo|
Todas las paginas

Anadir nueva

@ Portafolio

{® Equipo

Testimonios
Comentarios P

GDPR Cookie Animacion CSS
Consent f |

hd Contacto (1 .
Guardar Cambios

' Apariencia

Plugins (8 | am text block. Click edit button to change this text. Lorem ipsum dolor sit amet, ( 75 J

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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CMS

Any

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2023
2024

Webs creades amb un CMS del total
0,50%
2,50%
4,70%
8,50%
13,10%
17,40%
12,30%
16,70%
19,50%
23,20%
27,00%
29,00%
32,30%
34,50%
50,20%
61,30%
64,10%
68,30%
68,70%

Evolucio de les webs creades amb un

ISiglienostens @ ﬁ @ o m @ @
COACHING-TECNOLOGICO.COM

[76)

5/5/2026

36



www.coaching-tecnologico.com - Emili Rodriguez 5/5/2026
emili@coaching-tecnologico.com | WhatsApp: 644 163 425

Dades orientatives

- Si diem que hi ha 1.800.000.000 de webs al mon aprox.

- 1.200.000.000 de webs estarien fetes amb algun CMS. Un 68%
aprox.

- 600.000.000 de webs estarien programades a mida amb
codis diversos: HTML, CSS, JavaScript, PHP, Python, Ruby,
Java, etc.

Un 32% aprox.

- Aproximadament un 12% del total de les webs del mén (amb o sense
CMS) tenen una botiga online, es a dir permeten comprar productes o

serveis amb opcions com el carret de la compra i el pagament amb
targeta.

oL £ Join [p])
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Botiga online = (web estandard +
pagina de productes + complements
de botiga)

oL £ Join [p])
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CMS TRIAT PER UNA WEB SENSE BOTIGA

WordPress: 68.55% WordPress, Joomla, Drupal, TYPO3, Ghost, y
CMS Made Simple son de codi obert, 100%

Wix: 4.68% gratuits sense cap limitacid.

Squarespace: 3.48% La empresa on compres el hosting te’ls

instal-la gratuitament.
Joomla: 2.72%

Wix, Squarespace, Weebly, son empreses

Drupal: 1.85%

Blogger: 0.87% perd molt limitades.

privades alguna pot oferir versions gratuites

S’instal-len directament des de la web de

TYPO3: ~0.50% )
I'empresa.

Weebly: ~0.40%

Blogger / Google Sites: Es un servei gratuit de

Ghost: ~0.30%

Google. S’instal-la des de la seva plataforma,

CMS Made Simple: ~0.20% és senzill pero pot ser suficient per alguns

usuaris.
Otros: 16.45% (aproximadamente 70-100 plataformas mas pequeias)

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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Plataforma Botigues Actives Porcentatge (%)
WooCommerce amb
=z WordPress 4.660.435
Shopify 2.455.189
Programada a mida 1.642.474
Squarespace 323.799
Square Online 268.456
Bandcamp 259.437
Ecwid 206.025
“ OpenCart 195.722
e
Big Cartel 190.223
) Prestashop 188.956
™" GoDaddy Online Store 154.075
Magento 129.145
"= Tiendanube 126.049
Cafe24 111.436
Odoo 85.374

0 CMS de Codi obert, 100% gratuits.
MW" Necessiten un hosting per instal-la

37,65
19,84

13,27
2,62

2,17
2,1 |

1,66
1,58
1,54
1,53
1,24

1,04
1,02
0,9

0,69

r-se.

CMS PER WEB + BOTIGA ONLINE

WooCommerce
~ ésun plugin que
- instal-lem a

\ prdP,réss

https://storeleads.app/reports

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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botiga)

Llistat de tots els sistemes de gestié de continguts per fer webs al mon (amb o sense

None _ 31.0%

WordPress
Shopify

Wix
Squarespace
Joomla

Drupal

Adobe Systems
PrestaShop
Webflow
Google Systems
Bitrix

OpenCart

Duda

Tilda

TYPO3

62.8%

http://w3techs.com/technologies/overview/content management/all

Cémo leer el diagrama:
el 31% de los sitios web no utilizan ninguno de los sistemas de gestion de contenidos que

monitoreamos.

WordPress es utilizado por el 43,3% de todos los sitios web, es decir, una cuota de
mercado de sistemas de gestion de contenidos del 62,8%.

ISiglienostens @ ﬁ 0 o m @ @
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SEMPRE PODEM TROBAR LA MANERA
D'’AFEGIR UNA BOTIGA

* WordPress: Afegeix WooCommerce, un dels plugins més populars per crear
una botiga online.

* Wix, Squarespace, Weebly: Disposen de solucié integrada per botiga
online.

* Joomla: Extensions com VirtueMart i HikaShop permeten afegir botiga
online.
Drupal: Moduls com Drupal Commerce o Ubercart afegeixen funcionalitats
de botiga online.

* Blogger, Ghost, Google Sites: Pots integrar Ecwid amb widgets o codi
incrustat.

* TYPOS3: Extensions com Shop System permeten afegir comerg electronic.

* CMS Made Simple: Moduls com CMSMS Ecommerce o SimpleCart
permeten afegir una botiga.

oL £ Join [p])
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§

open source
initiative”

de hosting (un espai de X GB on instal-lar WordPress,

Els sistemes gratuits (de codi obert) necessiten un servei
6 PrestaShop, Joomla, Drupal, etc. en un servidor).

opencart

Per tant hem de comprar un domini + hosting.
El software no té cost: (WordPress, Prestashop, Joomla, Drupal...)

Drupal

@WORDPRESS

5 R

PrestaShop Joomlal

Aquest espai (hosting) ens ho venen
empreses registren dominis i que a
més tenen servidors per allotjament
web.

ISiglienostens @ a 0 o w @ @
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Aqui buscarem hosting per el nostre CMS de codi obert:
(WordPress, Prestashop, Joomla, Drupal...) open source

initiative™

D dinahosting DOMINIOS HOSTING

m'STRATO @ @ i],eﬂ,ewruarzﬂia

Dominios Correo & Office Mi Web

Tu direccion web  Cuenta profesional Facil y rapida

ATENCION 24/7 &, TELEFONO &% EMAIL |C d d n g

ArSYS s

IEERIEY ST [ oot a;,jO;fSi‘l'er‘OUﬂd HOSTING  TECNOI

® DonDominio uscar c ( )nominalia

Dominios Paginas web y tiendas onli

DOMINIOS ~ PROTECCION DE MARCA v SERVIDORH

ccdmon
\b’ Factoria Digital
Magento v PrestaShop v Woocommerce v WordPress v GODQ d dy Dominios

Espafia

L Dominios Hosting Servidores multihost

* ~ ¢Necesitas ayuda? Lldmanos +34 98277 6081 | info@ra
[

‘/5\‘ HUSI'F"Siﬂn.cﬂm tra tu nombre de dominio perfe

74 -
& Raiola Networks

L 11} ”——ﬁ
5 bluehost ProfesionalHosting

‘ Ecommerce & Cloud
WordPress -  Alojamiento web ¥

Bare Metaly VPS  Hosting y dominios

@M@%HNI@}-@Q@@M
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Els sistemes per fer webs (d’empreses privades) ens donen ja tot el
necessari per muntar la web o botiga online amb un software propi que
han creat ells. Ens registrem al seu portal i muntem la web des d’alla.

Aqui paguem pel domini + hosting (a la propia web de I'empresa) +
sofware que han creat.

A ®Ecwid
shopify o @ WlX

Squore SQUARESPACE

oL £ Join [p])
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Tria sempre una plantilla Responsive:
s'adaptara a mobil, pc, tablet...

Espana, el pais con mas «smartphones» por habitante
del mundo

Mas del 85% del trafico en Internet en
Espaiia es a través de movil

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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DOMINIOS Y SSL v HOSTING v SERVIDORES VPS v CENTRO

Hosting para WordPress
El CMS maés popular del mundo V“

Facil, rapido y sin complicaciones

1 Responde a unas simples preguntas sobre tu web.
2 Elige un disefio atractivo entre una gran variedad de opciones.
3 Selecciona las paginas o secciones que quieres para tu sitio.

4 Describe tu sitio web con tus propias palabras y la IA hara el resto.

Asi de facil. Si no quedas satisfecho con tu compra, te ofrecemos una devolucion completa dentrc
de los primeros 30 dias.

Hosting WordPress

Crear tu sitio web nunca ha sido tan facil

Nuestra IA te guia para crear tu web profesional en pocos minutos

+/ Responde a unas pocas preguntas, y nuestra IA se encarga del resto
+/ Haz realidad tu proyecto sin conocimientos técnicos

LES EMPRESES QUE ET
VENEN EL HOSTING SOVINT
T’OFEREIXEN INSTAL-LAR-TE
GRATUITAMENT UN
WORDPRESS NET O AMB
UNA PLANTILLA BASICA AL
HOSTING QUE ELS HAS
COMPRAT, LLEST PER
AFEGIR CONTINGUTS |
PERSONALITZAR-LO.

COACHING-TECNOLOGICO.COM
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https://es.wordpress.org

@ ‘ Espaﬁa Temas Plugins Noticias Soporte v  Acercade Patrones Eventos Colabora v Consigue WordPress

Relive the highlights from WordCamp Europe 2025! Explore the photos, memorable moments, and key takeaways in our event recap. >

Unete 2 WordPress

La plataforma de cddigo abierto elegida por millones de webs en todo el
mundo, desde creadores y pequefios negocios hasta grandes empresas.

El WordPress també esta disponible en Catala.

Replace ‘

Norther Buttercuy

+ BKi EEE

idfiowers found song the
entireouteinAlpineand — -
Arctic Areas, by Dennis - e
Cowais

A Cover
Disefa Crea Amplia
Crea cualquier web con flexibles herramientas Ve cémo quedara tu sitio en tiempo real, Consigue que tu sitio haga lo que tu necesites.
de disefio y el potencial de |os blogues. incluso mientras afades, editas y reorganizas Afade una tienda, analitica, boletines,
Empieza con un lienzo en blanco o elige contenidos, con caracteristicas intuitivas de integracion con medios sociales; tu tienes el
un tema. Personaliza cada detalle sin tener edicién e integradas para gestionarlo todo. control, con una amplia biblioteca de plugins.
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https://es.wordpress.org/themes/browse/new/

Temas Enviar un tema Empresas de temas comerciales Mis favoritos Acceder M
El directori de temes també esta disponible en Catala. D I S S E N Y S

Buscar temas 0 13.817 temas Disefios v  caracteristicas v Asuntos v ( i I EA I l | I I ;

\\ﬁ)\ ESp.’lfl:{ Temas Plugins Noticias Soporte v Acercade Patrones Eventos Colabora v Consigue WordPress

()
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https://themeforest.net/category/wordpress

Unlimited creative assets, all in one place. Subscribe to Envato Elements,

Let's go!
Rsiobs sy - PLANTILLES
Restobas Online Courses,
Ve P Education All-in-one
Cafe & Restaurant . AUGURY g £ /¢ WordPress Theme
Wordpress Theme % ZN <

WL 1= Wvicol

vy ¥ Y.

3 » ‘s =, 3¢ Uniinit s
a , -
- . . o e |
Restobar - Restaurant & Cafe WordPress Theme Augury | Horoscope, Astrology WordPress Theme
y Xpertpoing in Restaurants Cafes signthemes in Miscellaneous

Education WordPress Theme | HiStudy
$29 $20

nbow-Them

$69 $59

$39 $27
= Live Preview ‘ = Live Preview ‘ = Live Preview ‘
Weekly bestsellers
. — - 3 J
/. Avada: il J Sevas @®woodmart.
Build stunning WordPress Theme
1000000+ #1Saller sites & stores

TRUSTAVADA  FORTIYEARS

like a pro

for Any Kind of Store.

(D commence QwpmL Hubs@st

e s + GetMoreClients  + Generateleads & Boost Your Sales

‘woo @ clementor

Avada | Website Builder For WordPress & eComm... Betheme | Responsive Multipurpose Word| &... .
y ThemeFusion in Business muffingroup in Busines: xtemos in WooComi
$69 $60 $59
= Live Preview ‘ - Live Preview ‘ ! - Live Preview ‘
Hot under $40

0
# wrington. 00 © n- Je—

Updatat
L)
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https://es.wordpress.org/plugins
PLUGINS GRATUITS, ALGUNS AMB FUNCIONS PREMIUM DE PAGAMENT

(\@ ‘ Espaﬁa Temas Plugins Noticias Soporte v Acercade Patrones Eventos Colabora v Consigue WordPress

Envia un plugin Mis favoritos Acceder

Pluglns jAmplia tu experiencia con WordPress! Elige entre mas de 59.000 plugins gratuitos.

Buscar plugins 0O Comunidad Comercial

Plugins con bloques activos Ver todos

@7 Slider Hero with Video
» Background, Animation

ok koo (34)

3 Essential Blocks — Al-Powered Page
b Builder Gutenberg Blocks, Pattern...
i W ik (175)

Power up the Gutenberg block editor with Al, 60+ essential Hero Slider with Youtube Video Background & Animation

blocks, patterns, templates, Woo blocks, post grids, with a
robust WordPress block library.

Effects. Adverts, Text Carousels, Animated Header —
Elementor Slider Widget & Gutenberg

&% WPDeveloper A% QuantumCloud

il, 100.000+ instalaciones activas @) Probado con 6.8.1 il, 3.000+ instalaciones activas §) Probado con 6.8:1

Polls CP Smash Balloon Social Photo
kA e ve 6 E Feed - Easy Social Feeds Plugin
¥*

Wk Wk i (2.282)

_a
| -

Create classin nolls and advanced nolls with denendant Anterinrmente "Instaaram Feed" Miestra feeds de Instaaoram
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S’inclouen de forma gratuita amb la

WEBMA"_ compra del hosting. Comptes de

| correu elteunom@elteudomini.xxx

2

ai OUthOk o Thunderbird XXX= .COM .es

.cat ... etc.
+ 1 Unico dominio e e
v 5GB de espacio Soporte Hosting
+ 100GB de transferencia 24 horas 365 dias
v 1024MB de RAM Chat Online + Tickets
v 50%de 1 CPU Registro Dominio Gratis
v 10 cuentas de correo 1 Ano con Whois privado

Direcciones Email
3,5 €/mes Ilimitadas

W]

WordPress Espanol Autoinstalado

: 50 allas de carret
CONTRATAR

CONTRATALO

+ 8 GB por buzén

« Dominio GRATIS
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PLUGIN GRATUIT
VENDRE AL TEU WEB SER WORDPRESS
https://woo.com/es/woocommerce PER CREAR UNA
BOTIGA.

https://es.wordpress.org/plugins/woocommerce/

cQué es
WooCommerce?

WooCommerce es la plataforma de comercio electrdnico de cédigo
abierto para WordPress que impulsa el éxito de mas de cuatro
millones de tiendas online.

W Add to cart

WooCommerce esta creado y respaldado por Woo, junto con
contribuciones de una comunidad global de desarrolladores.

e ieA 10 Jo]in [P ]G]
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VENDRE AL TEU WEB

https://www.shopify.com/es-es

"'l Shopify Soluciones v Precios  Recursos v Novedades v

» Ver una descripcion general sobre Shopify de 2 minutos

La plataforma de
comercio internacional

Crea tu negocio con Shopify para vender online, offline o de

cualquier otra manera.
Prueba gratis

Prueba Shopify gratis durante 3 dias, sin tarjeta de crédito . Al introducir tu correo electronico, aceptas
recibir correos electronicos de marketing de Shopify.
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Facebook, Instagram i WhatsApp ronden els 3.000 milions d’usuaris. YouTube seria
similar (uns 3.000 milions) si comptéssim també els usuaris que miren videos sense
iniciar sessid, i TikTok ronda els 2.000 milions

PERSPECTIVES: SOCIAL MEDIA PLATFORM USE

A MIX OF METRICS ILLUSTRATING USE OF THE WORLD'S TOP SOCIAL MEDIA PLATFORMS (NOTE: VALUES MAY NOT REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS)
° GLOBAL OVERVIEW
Facebook mantiene el trono como la
principal red social del mundo
FACEBOOK (MAU)'* 3.078

INSTAGRAM (MAU)! 3.008

WHATSAPP (MAU)' 3.008

YOUTUBE (ADV)? 2.588

T 1998

WECHAT (MAU)! : Threads ha consolidado su crecimiento
TELEGRAM (MAw,” ] 400 millones de usuarios activos mensuales

MESSENGER (ADV)2** L. k dl h d I

e — iiecTn ha superaco ya ‘os Esparia, al filo de ser el
1.300 millones de usuarios primer pais del mundo

T /¢

en el uso de WhatsApp
T28M TikTok llega a todas las edades: el 40%
T5M de los mayores de 65 afos ya usa esa red

s social en Espafia

s

Cxmove R - Por qué Pinterest resulia tan adictivo? _

[ aamavy B = 1000 Millones

SOURCES: 1 2 3 NOTES: ADV
(o] : <O> Meltfivater
&= COMPARABILITY: SOC]GI

ol £l Jelin[pI]G)
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Usuarios de Redes
Sociales en Espaiia 2026

WWW.COACHING-TECNOLOGICO.COM YouTube es la nueva television: ya se ve mas
en televisor que en mavil
* lncluye +4M lineas Reddit 3M* usuarios
uso profesional activo 11M lectores alcance SEO
50M / Telegram 14M* usuarios
7M usuarios activos

40M H 39M

* Usuarios activos
inferiores
* Visitas de usuarios
26.4M superiores
[Google Imagenes]
21M 20.4m /
10.3M*
(14M)
(12M) \
9.8M*
6M 6.4M
o 6 I

e

. . <J
Propietari & o S ,"P » eo
@ META ,°é° & & O S

W
< & q S
® Google e o ( 96 ]
. Microsoft *La altura gréfica de Linkedin y X representa su estimacion de uso real (~12M y ~6M) frente al dato
oficial de registros (24M y 9.8M). Pinterest incluye tréfico SEO unos 14M.
Shesnes @ ® 00 G ﬂB @@
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1.000.000.000.000
de Gracies!!

Emili Rodriguez

Enginyer de Telecomunicacié / Coach Professional
Divulgacié de Marca Personal, Noves Tecnologies, Intel-ligencia Artificial i Xarxes Socials
Orientador i Consultor Tecnic, Formador i Conferenciant

COACHING TECNOLOGICO

Web / Blog: www.coaching-tecnologico.com
Properes formacions: www.coaching-tecnologico.com/agenda

Facebook: www.facebook.com/coachingtecnologico
Instagram: www.instagram.com/coaching.tecnologico
TikTok: www.tiktok.com/@ coachingtecnologico

Twitter (X): twitter.com/coachtecnologic

Threads: www.threads.net/@coaching.tecnologico
Linkedin: www.linkedin.com/in/emilirodriguez

Youtube: https://www.youtube.com/CoachingTecnologico
Pinterest: www.pinterest.es/coachingtecnologico/boards
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