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ESTRATÈGIA VÍDEO DEL DIA A DIA

33

GRAVEM UN ÚNIC VÍDEO PER A TOTES AQUESTES XARXES

• EDITEM EL VÍDEO VERTICAL FORA DE LA XARXA
(des del mòbil o PC) → format MP4

• PUBLIQUEM EL MATEIX VÍDEO
a xarxes que tenen un format similar 
de durada i estil.

• ADAPTEM NOMÉS:
• text
• hashtags
• petits detalls

MOLT MENYS ESFORÇ I MÉS EFICIÈNCIA
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ESTRATÈGIA VÍDEO YOUTUBE

34

YOUTUBE MEREIX CREAR CONTINGUTS PENSATS ESPECÍFICAMENT PER A AQUESTA PLATAFORMA,
AMB MÉS DURADA I EN FORMAT HORITZONTAL (16:9).

ÉS LA XARXA SOCIAL QUE ENS PERMETRÀ:
• APARÈIXER A GOOGLE
• INSERIR VÍDEOS A LA NOSTRA WEB

ELS VÍDEOS DE YOUTUBE ES PODEN RENTABILITZAR DURANT MOLT DE TEMPS!!

Versió PC
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El teu nínchol

Una MARCA PERSONAL ha de buscar el seu nínchol (porció d’un segment de 
mercat). No caiem em la por de buscar la generalitat per tenir més clients, 
no va a així. Posa un cognom a la teva professió o un eslògan a la teva 
empresa que potenciï el teu valor afegit.

Al reduir el teu públic potencial pots arribar a ser un dels més experts en la 
teva parcel·la. Tot i que sigui un segment petit, en conjunt per a tu pot ser 
enorme.

La por de si m’especialitzo molt tindré pocs 
possibles clients potser no es real.
Cal però fer càlculs, estudiar el mercat i valorar-ho.

A ChatGPT li direm [buyerpersona]
35

PROMPTS
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El teu nínchol

36

Exemple: Botiga online i física amb productes 
especialitzats a persones que tenen al·lèrgies

A primera vista, pot semblar una oportunitat més petita que una botiga d’alimentació generalista.  
Però especialitzar-me em permet deixar ser un més i:

1) Reduir molt la competència
No competeixo amb tots els supermercats o botigues d’alimentació.
2) Convertir-me en un espai de referència
Puc posicionar-me com una marca experta en productes segurs i adaptats.
3) Aportar més valor que una botiga normal
Assessorament, selecció de productes, recomanacions, experts, importació de productes difícils de 
trobar…
La clau és que no venc “menjar”, sinó tranquil·litat, confiança i solucions per a un públic amb una 
necessitat molt concreta.
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Estructura Web – Mapes Mentals

http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Download

PROMPTS

• Inici
• Qui som
• Serveis
• Botiga Online 
• Contacte
• Blog
• Xarxes Socials / WhatsApp
• Newsletter
• Notes legals
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FREEMIND – Vídeo Tutorial

https://www.youtube.com/watch?v=jNNgaPyR_Vc

http://www.coaching-tecnologico.com/los-mapas-mentales/



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
emili@coaching-tecnologico.com | WhatsApp: 644 163 425

18/9/2026

7

Tenir presència a Google Maps

39

https://www.google.com/intl/es_es/business/
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La App WhatsApp Business

40

https://business.whatsapp.com/products/business-app-features
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WhatsApp Web amb Business 

41

https://web.whatsapp.com
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42

Negocis físics
• Posa el teu número de WhatsApp ben visible a tot arreu on puguis.. 
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Negocis físics

43

• Posa el teu número de WhatsApp ben visible a tot arreu on puguis.. 



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
emili@coaching-tecnologico.com | WhatsApp: 644 163 425

18/9/2026

12

44

Exemples Inspiradors
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https://arenas.cat/

Exemples Inspiradors
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Exemples Inspiradors
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Exemples Inspiradors
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Exemples Inspiradors
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Exemples Inspiradors
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Comunicació amb el client

50
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Comunicació amb el Client

51
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Comunicació amb el Client
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Comunicació amb el Client

53
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Ràdio

55
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Administració Pública i Entitats

56



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
emili@coaching-tecnologico.com | WhatsApp: 644 163 425

18/9/2026

25

MIGRAR TELÈFON DE WHATSAPP
A WHATSAPP BUSINESS

57
Sense perdre cap conversa ni contacte
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1er- Còpia de seguretat a Google Drive o iCloud connectats a WIFI 
i verifiqueu que es fa correctament. 

MIGRAR de WHATSAPP a WHATSAPP 
BUSINESS
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MIGRAR de WHATSAPP a WHATSAPP 
BUSINESS

59

2on - Instal·lar WhatsApp Business al mateix telèfon que tens el 
WhatsApp estàndard  i anar seguint les indicacions
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SEO = POSICIONAMENT WEB

Cada vegada Google amb la intel·ligència artificial es torna més humà. 
Escriu el que la gent vol trobar i seràs trobat.
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SEO= Millorar 
la posició de la 
teva web a 
cercadors com 
Google o Bing.



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
emili@coaching-tecnologico.com | WhatsApp: 644 163 425

18/9/2026

30

62

GEO = POSICIONAMENT A LA IA

Ara també volem que una IA ens entengui, confiï en nosaltres i ens recomani.
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1. Respon preguntes reals
Crea contingut basat en dubtes concrets dels teus clients.
Exemple: “Quant costa pintar un pis de 80 m²?”
2. Dona respostes directes
Comença amb una resposta clara i després amplia la informació.
Exemple: “Pintar un pis de 80 m² pot costar entre 700 € i 1.500 €, segons l’estat de les 
parets, el tipus de pintura i si cal moure mobles.”
3. Utilitza títols en forma de pregunta
Ajuda la IA a entendre quina necessitat resol cada secció.
Exemple: “Cada quant temps convé pintar un pis?”
4. Afegeix preguntes freqüents
Les FAQs faciliten que la IA extregui respostes concretes.
Exemple: “He de buidar el pis abans de pintar? No sempre; podem protegir mobles i 
terres abans de començar.”
5. Mostra experiència real
Inclou casos, exemples, resultats, processos o abans/després.
Exemple: “Vam pintar un menjador amb humitats, vam sanejar la paret i vam aplicar 
pintura antitaques.”

GEO = Com fer que una IA recomani el teu web
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6. Explica qui ets i per què confiar en tu
Deixa clar qui hi ha darrere del contingut i quina experiència tens.
Exemple: “Som pintors amb més de 15 anys d’experiència en pisos, locals i comunitats 
de veïns.”
7. Escriu de manera natural
Evita textos artificials, repetitius o plens de paraules clau forçades.
Exemple: millor “Pintem el teu pis amb acabats nets i protegint els mobles” que 
“pintor Barcelona pintura pis pintar parets econòmic”.
8. Actualitza la informació
Mantén al dia serveis, preus, dates, eines i recomanacions.
Exemple: “Preus orientatius actualitzats el 2026 per pintar habitacions, pisos complets 
i locals comercials.”
9. Sigues coherent en web i xarxes
Repeteix el mateix missatge principal als canals on tens presència.
Exemple: si a la web dius “pintor professional a Girona”, fes servir també aquest 
missatge a Google Business Profile, Instagram i Facebook.
10. Estructura bé el contingut
Fes que sigui fàcil de llegir per persones, cercadors i IA.
Exemple: crea seccions com “Preus”, “Serveis”, “Zones on treballem”, “Abans i 
després” i “Preguntes freqüents”.

GEO = Com fer que una IA recomani el teu web
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A Google es cerca de moltes formes
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Potser et descobriran a traves del Blog i 
vídeos

66
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• Inclou contingut visual en els teus posts, Com infografies i imatges. I 
no t'oblidis de compartir-les a les xarxes socials.

• Escriu informació de valor. No et limitis a escriure el primer que se't 
passi pel cap, sinó informació que pugui ajudar a les persones. 

• Crea titulars que siguin potents i que prometin coses al lector.
• Desenvolupa continguts que no caduquin, És a dir, que malgrat el 

pas del temps segueixin sent útils i rellevants. I si caduquen, pots 
actualitzar-los de tant en tant, eh! ;-)

• Adapta'ls a diferents formats: Per exemple, un vídeo de Youtube o 
una presentació de SlideShare, posts breus, posts més llargs ...

• Concentra't en utilitzar paraules clau i molts sinònims del mateix.
• Si esmentes a influenciadors en el teu posts i els hi fas saber, per 

Facebook o Twitter. Ells compartiran el post o tuit i et donaran molta 
visualització. 

Consells pel teu BLOG

67
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Consells pel teu BLOG

• Afegeix botons per compartir en xarxes socials, I prova quina 
ubicació funciona millor: ¿Abans de començar el post? Després? 
En un lateral? Hi ha molts plugins per aixó, per exemple: Monarch

• Afegeix frases 'clic to tweet' dins dels teus textos. 
• Crea una llista de subscriptors per email i envia regularment els 

teus nous posts.
• Inclou un enllaç al teu blog en la teva signatura de correu 

electrònic, En les teves targetes de visita, documentació, 
presentacions ...

• Promociona el teu blog a reunions i esdeveniments. A vegades 
ens concentrem tant en la promoció en línia que ens oblidem del 
1.0. Fes molts cafès! ;-)

68
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• Comparteix els posts en xarxes socials, No esperis que ho facin 
només els teus lectors i comença tu.

• Posteja amb regularitat. Tu tries la freqüència de publicació que 
millor s'adapti a tu i al teu blog, compromet-a mantenir-la 
perquè els teus lectors sàpiguen la freqüència amb què poden 
esperar nous continguts.

• Utilitza Google analytics per saber quins continguts agraden 
més. El plugin Google Analitycs Dashboard s’integra amb el teu 
blog i des d’allà pots controlar totes les visites.

• Crea continguts descarregables com ebooks, Informes, plantilles 
o petits cursos. Pots utilitzar la funció autoresponder de les eines 
de Newsletter.

Consells pel teu BLOG

69



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
emili@coaching-tecnologico.com | WhatsApp: 644 163 425

18/9/2026

38

• Alguns títols que afavoreixen la compartició, per exemple d’un
post de bricolatge:

Llista numerada. 
ex: 12 maneres de clavar un clau sense trencar-se els dits.
"Com fer" o "passos a seguir". 
ex: Com fer una casa lowcost per als teus nens.
Raons per les quals ...
ex: Raons per les que val la pena invertir en la pintura.
Avantatges i inconvenients. 
ex: Avantatges de les cortines venecianes.
Rànquings.
ex: Els 10 millors parquets per casa teva.

Consells pel teu BLOG

70
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CREANT UNA WEB
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Les webs serveixen per qualsevol 
activitat

•Botigues en línia
•Hotels i allotjaments turístics
•ONG i organitzacions sense ànim de lucre
•Empreses de pintura, reformes i construcció
•Empreses de serveis professionals, com ara comptabilitat, 
advocacia, assessorament empresarial, etc.
•Negocis locals, com ara restaurants, botigues, salons de 
bellesa, etc.
•Empreses de màrqueting i publicitat
•Empreses de disseny i desenvolupament web
•Escoles i centres de formació
•Empreses de tecnologia i programari
•Empreses de consultoria
•Botigues de roba i accessoris
•Empreses d'esdeveniments i espectacles
•Empreses de logística i transport
•Empreses d'alimentació i begudes
•Empreses de fabricació i producció
•Empreses d'agricultura i ramaderia

•Agències de viatges
•Empreses d'enginyeria i arquitectura
•Empreses d'immobiliaris i construcció
•Empreses de neteja i manteniment
•Empreses de salut i benestar
•Empreses de seguretat i vigilància
•Empreses de consultoria financera
•Empreses de publicitat en línia
•Empreses de disseny gràfic i multimèdia
•Empreses de traducció i interpretació
•Empreses de fotografia i vídeo
•Empreses de consultoria en recursos humans
•Empreses de manteniment informàtic
•Tallers mecànics i de reparació de vehicles
•Empreses de serveis funeraris
•Empreses de neteja industrial

1000 etc...
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NECESSITEM COMPRAR UN DOMINI

.com .es .cat .org
negocis
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www.elmeudomini.com
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Un CMS permet instal·lar
o mantenir una web sense
tenir la necesitar de saber 
programar en un lleguatge
complexe.
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Exemple: Modificant continguts d’una página amb un CMS: WordPress
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Dades orientatives

Al món hi ha més de 1.400 milions de webs detectades.

Aproximadament un 70% fan servir algun CMS o plataforma web: 
WordPress, Shopify, Wix, Squarespace, Joomla, Drupal, etc.

Aproximadament un 30% no fan servir cap CMS conegut o 
detectat: poden estar fetes directament programant, amb un 
sistema propi fet a mida o amb sistemes més tècnics o complexos.

Només un 15% aprox. de totes les webs tenen algun sistema de 
botiga online o e-commerce, amb carret i pagament en línia.
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Botiga online = (web estandard + 
pàgina de productes + complements 

de botiga)
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CMS TRIAT PER UNA WEB SENSE BOTIGA

WordPress, Joomla, Drupal, TYPO3, Ghost, y 
CMS Made Simple són de codi obert, 100% 
gratuïts sense cap limitació.
La empresa on compres el hosting te’ls 
instal·la gratuïtament.

Wix, Squarespace, Weebly, són empreses 
privades alguna pot oferir versions gratuïtes 
però molt limitades.
S’instal·len directament des de la web de 
l’empresa.

Blogger / Google Sites: Es un servei gratuït de 
Google. S’instal·la des de la seva plataforma, 
és senzill però pot ser suficient per alguns 
usuaris.
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https://storeleads.app/reports

Plataforma Botigues Actives Porcentatge (%)

WooCommerce amb 
WordPress 4.660.435 37,65

Shopify 2.455.189 19,84

Programada a mida 1.642.474 13,27

Squarespace 323.799 2,62

Square Online 268.456 2,17

Bandcamp 259.437 2,1

Ecwid 206.025 1,66

OpenCart 195.722 1,58

Big Cartel 190.223 1,54

PrestaShop 188.956 1,53

GoDaddy Online Store 154.075 1,24

Magento 129.145 1,04

Tiendanube 126.049 1,02

Cafe24 111.436 0,9

Odoo 85.374 0,69

WooCommerce
és un plugin que 
instal·lem a 
WordPress(A mida)

CMS de Codi obert, 100% gratuïts. 
Necessiten un hosting per instal·lar-se.

CMS PER WEB + BOTIGA ONLINE 
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Llistat de tots els sistemes de gestió de continguts per fer webs al mon (amb o sense 
botiga)

http://w3techs.com/technologies/overview/content_management/all
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SEMPRE PODEM TROBAR LA MANERA 
D’AFEGIR UNA BOTIGA

• WordPress: Afegeix WooCommerce, un dels plugins més populars per crear 
una botiga online.

• Wix, Squarespace, Weebly: Disposen de solució integrada per botiga 
online.

• Joomla: Extensions com VirtueMart i HikaShop permeten afegir botiga 
online.
Drupal: Mòduls com Drupal Commerce o Ubercart afegeixen funcionalitats 
de botiga online.

• Blogger, Ghost, Google Sites: Pots integrar Ecwid amb widgets o codi 
incrustat.

• TYPO3: Extensions com Shop System permeten afegir comerç electrònic.
• CMS Made Simple: Mòduls com CMSMS Ecommerce o SimpleCart

permeten afegir una botiga.
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Els sistemes gratuïts (de codi obert) necessiten un servei 
de hosting (un espai de X GB on instal·lar WordPress, 
PrestaShop, Joomla, Drupal, etc. en un servidor).

Per tant hem de comprar un domini + hosting.
El software no té cost: (WordPress, Prestashop, Joomla, Drupal...)

Aquest espai (hosting) ens ho venen 
empreses registren dominis i que a 
més tenen servidors per allotjament 
web.



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
emili@coaching-tecnologico.com | WhatsApp: 644 163 425

18/9/2026

52

www.elmeudomini.com

Aquí buscarem hosting per el nostre CMS de codi obert: 
(WordPress, Prestashop, Joomla, Drupal...)
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Els sistemes per fer webs (d’empreses privades) ens donen ja tot el 
necessari per muntar la web o botiga online amb un software propi que 
han creat ells. Ens registrem al seu portal i muntem la web des d’allà. 

Aquí paguem pel domini + hosting (a la pròpia web de l’empresa) + 
sofware que han creat.
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Tria sempre una plantilla Responsive: 
s’adaptarà a mòbil, pc, tablet... 
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LES EMPRESES QUE ET 
VENEN EL HOSTING SOVINT 
T’OFEREIXEN INSTAL·LAR-TE 
GRATUÏTAMENT UN 
WORDPRESS NET O AMB 
UNA PLANTILLA BÀSICA AL 
HOSTING QUE ELS HAS 
COMPRAT, LLEST PER 
AFEGIR CONTINGUTS I 
PERSONALITZAR-LO.
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https://es.wordpress.org
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https://es.wordpress.org/themes/browse/new/

PLANTILLES 
AMB 
DISSENYS
GRATUÏTS
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https://themeforest.net/category/wordpress

PLANTILLES
AMB DISSENYS
PROFESSIONALS



www.coaching-tecnologico.com  - Emili Rodríguez              
emili@coaching-tecnologico.com | WhatsApp: 644 163 425

18/9/2026

59

91

https://es.wordpress.org/plugins

PLUGINS GRATUÏTS, ALGUNS AMB FUNCIONS PREMIUM DE PAGAMENT
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S’inclouen de forma gratuïta amb la 
compra del hosting. Comptes de 
correu elteunom@elteudomini.xxx

.xxx= .com .es 

.cat ... etc.
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VENDRE AL TEU WEB
PLUGIN GRATUIT
PER  WORDPRESS 
PER CREAR UNA 
BOTIGA.

https://woo.com/es/woocommerce

https://es.wordpress.org/plugins/woocommerce/
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VENDRE AL TEU WEB
https://www.shopify.com/es-es
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B = 1000 Milions
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Propietari

META

Google

Microsoft
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--
Emili Rodríguez
Enginyer de Telecomunicació / Coach Professional 
Divulgació de Marca Personal, Noves Tecnologies, Intel·ligència Artificial i Xarxes Socials
Orientador i Consultor Tècnic, Formador i Conferenciant

COACHING TECNOLÓGICO 
Web / Blog: www.coaching-tecnologico.com
Properes formacions: www.coaching-tecnologico.com/agenda

Facebook: www.facebook.com/coachingtecnologico
Instagram: www.instagram.com/coaching.tecnologico
TikTok: www.tiktok.com/@coachingtecnologico
Twitter (X): twitter.com/coachtecnologic
Threads: www.threads.net/@coaching.tecnologico
Linkedin: www.linkedin.com/in/emilirodriguez
Youtube: https://www.youtube.com/CoachingTecnologico
Pinterest: www.pinterest.es/coachingtecnologico/boards

1.000.000.000.000 
de Gràcies!!
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